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ฃอก ราบ ฃอบ พระ ฅุผที่ ทาน กรุณา ให้ เกีย รต 
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จุด หมาย ปลาย ทาง ของ ทุก ขืวิต  ก์คื 3 ความ ตาย  ทุ  เมน 
สภา ว ธรรม ท ใคร  ทุ  ก หล ก หน ไม่ ทน  แม 'เ} จจุป น ทาง วิทยา- 

ศาส ฅร จะ ก^ว หนา ไป ไกล เท ยง ใด ก ตาม  กย’ งไม่ 3 าจส ามา รถ 

ชนะ หรอ ฝืน ต่อ สภา ร ธรรม คื3 ความ ตาย ได้ เลย  ถงก ระ น นก ตาม 
ทุก  ชืวิฅ ก์ย่งั คง  ตน รนเ ทอ  เอา ชนะ ต่อ  สภา ว ธรรม ไป จน  ถงที่ สด 
อาจารย์ ประ ยงด้  เอย มสิ ลา  ได้' ปํ่วย เชึน โรค มะ เร์ง  ได้ เข’ าร ไ) 
การ พยาบาล ร่โเ 'ช' าทใ รง พยาบาล รามา ธิบดี  และ ได้ กล' บไป พก ที่ 

บ’ าน ถึง  3 ค รง  แต่ อาการ ของ โรค หา ได้ ทุเลา ลง ไม่  ยง เ' พียบ 

หน ก ญาติ มิ ได้ ■นง นอน ใจ  ได้ นำ ส่ง โรง ทยา บาล หญง อีกวาระ 
ห นง  ตลอด เวลา ท^แ ททย์ และ พยาบาล ต’ อง ต่อสู้ กบ โรค ร’ าย จน 

สุด ความ สามารถ  กไม่ อาจ เอา ชนะ ได้  แม้น’ อง และ หลาน 

ตลอด ญาติ มิตร และ สิษย์ จะ หา ทาง ช่วย เหลอ อย่า ง่ใ รก ตาม  ความ 
ตาย ก์ไม่ ยอม ฝือน ฝืน ให้  อาจารย์ ประยงค์  เอย มสิ ลา  ต’ อง ตาย 
จาก เรา ไป  คง ทอดที่ งแต 'ความ ตีที่ไ ด้บำ เพ ญ ไว้ สม' ยที่ย 'งมี ชีวิต 


อ่ย่  โหั นอง และ หลาน  ๆ ตลอด ถง ญาติ มิตร และ ศิษย ทงห ลาย 
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อา ลยแ ละ ระ ลกถิ ง อย่า งมิรู้ ลม 

ฉะ น^  ยาม เมี่อ เรา ยไมิ ลม หายใจ อยู่  จง รีบ ล ร^ง 

คุณ งาม ความ ดี  สิ ร’ าง แต่ กุ คล ไว้  เพราะ อายุ ขว้] ของ ชีวิต สิน 

เหลือ เกิน  หาก เรา กระทำ กรรมดี ใน ชาติ น กหว ไ ได้ ว่า ทํ้ง ใน 
ขา ตินีแ ละ ชาติ หน’ า เรา กจะ ดี ยง  ๆ ขน  น^ หมา ยถง ว่า อนาคต 
ชาติ สิ ว้^ พ ว้^ ธ กว้] บจจุ บน ชาติ  และ อดีตชาติ  การ จะ ได้ เบน สู้ อยู่ ดี 

กิน ด พบ คน ด เกิด ใน สิง คม ทดี  เกิด ใน ครร ภ มารดา และ บิดา 
ทดี ใน ภพ ต่อ  ๆ ไ ปน น ย่อมอยู่ กว้] บจจุ บน ชาติ  และ ยง ไป กว่า 
น^ เมิอ พน โลกีย^ สิข  กจะ ก’ าวเ ข’ าลู่โ ลกุต ตรสิ ข ต่อ ไป ตาม ลำ ดใเ 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง คพ อา จาร ย ประ ยง ค เ0ย ม. 
กิ ลา  ณ.  ฌา ปน สิ ถาน กอง ท" พบ ก ว่ดโ สิ มน สิ วิหาร  อา จาร ยพ ‘ฐ 
สู้ เบน หลาน  เบน อา จาร ย ช่วย สิอน สิาม เณร  ประจำ อย่  ณ. 

จิต ต ภา วน วิทยา ล โ]  ฯ ได้ แจ ได วาม ประ สิง คขอ ต’ นฉบิ บิ  มๅยู 

ใจ”  พิมพ์ เบน ธรรม บรรณาการ แด่ ท่าน ท เคารพ น ไ] ลื0  เ^ พ์คู 

เบน  ธรรม  ทาน  และ  เบน  การ  สิน อง  คุณ แด่  สู้  ล่วง ลิบิ  ด ไย 
ก ต' ญณ กตเวที ตา ธรรม  จำนวน  1000  เล่ม 


ทาง มูลนิธิ อภิธรรม มหาธาตุ วิทยา ลย  — จตต ภา วิน 
วิทยา ลย  ฯ และ คณะ พระ อา จาร ย และ อา จาร ยได้ ร่วม เบน เจา 

ภาพ สวค พระ อภิธรรม คพ  อา จาร ย ประ ยง ด เอี่ยม ศิลา  ใน คืน ว ไ! 
สุก รท  28  มกราคม  2515  และ เจ ไ ภาพ จ ไ] พิมพ หน่ง ลือ  “ล บาย 

ใจ”  ร่วม อนุโมทนา ใน การ กุศล คร^น ควย  จาก ธรรม บรรณาการ 
น หวง ว่า คง เบน ประ โย ชนิ แก่ ท่านท^ หลาย ทมา ร่วม ใน การ 

บำเ พญ กุศล ว่นน บาง พอ ลม ควร  กุศล อน ใด ท เกิด จาก ธรรม ทาน 
น และ เ^ล แห่ง ความ ดีทไ ด้บำ เพ ญ ไว้  จง ล่ง ผล ให้ อา จาร ย ประ ยงคื 

เอี่ยม ศิลา  ประสพ แต่ ความ ผา สุข ใน สุข คติ ภพ ยง  ๆ ขน ไป  เม อ 
ทราบ ด ไย ญาณ วิถี ใด  ๆ ขอ จง ได้ ต^ จิตอนุโมทนา ในล่ วน  กุศล 
นด ไย เถิด 

/ V^\ 


(กิ ตฺติวุ ฑฺโฒ  กิ กฺขุ) 

ยู้อำ นวย การ จตต ภา วํนวิ ทยา ลํย  ฯ 
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อาจารย์ ประ ย 9ฟิ  1อี่ ยม^ ลา 

ชา ตะ  วน จน ทร์ท  ๑ & กรกฎาคม  เ0(* ๕๓ 
มรณะ  วน I ส 'าร์ ท ๒12)  มกราคม  ๒๕® ๔ 


ประ ว็ต ย่อ 

อา จาร ย ประ ยง ด เอี่ยม สิลา 


อา จาร ย ประ ยง ด เอี่ยม ศิลา  เกิด วน จน ทร  ขน  ๔ 
คา  เดือน  ๙ บจอ  โท ศก  จล ศ โ! ราช  ๑๒๗๒  เวลา  ๗ ทุ่ม  ๔๙ 
นาที  ตรง กบ วนท  ๑๑  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๔๑  ที บ’ าน พก 
นาย อำเภอ หนอง หาร  อำเภอ หนอง หาร  จ ไหว ด อุดรธานี  เบน 
บุตรี รอง อำ มา ตยเ อก ยม และ นาง ม่วง  เอ ยม ศิลา  ขณะ น^ ดำรง 
ตำแหน่ง นาย อำเภอ หนอง หาร 

ได้  รบ  การ  ศิกษ า ที โรงเรียน  สตรี  ประจำ  มณฑล  อุดร 
“ราชิ นูทิ ศ”  จบ การ ศิก บา แลไ ได้ เข ไ รบรา ชกา ร เบน ครู ใน โรง 
เรียน นีต^ แต่เ รีม แรก  ต่อ มา ได้ ไป ร ไ] ราชการ เบน ครู ที โรงเรียน 
ฝืกห ไ! ครอุ ดร ธาน  โรง เรย นอี่ก หด ครู เทพ สฅร  จง หวด ลพ บุร 
และ คร^ สุด ท ไย ที วิทยา ลย ครู สร นสุน่ น่ทา  จน กระ ทไ เกษียร อายุ 
ใน  พ. ศ.  ๒๔๑๑ 

เนี่ อง จาก อาจารย์ ก็า พร ไ มารดา แต่ อายุ ย ไน ไย  และ มา 
กำ พร ไ บิดา ใน วิย รุ่น จง มี ภาระ ร ไ^ ดา^ อ' ย มาก  ต ไง รบ อุปการะ 
เลย งด น ไง  บุ  ชง มี จำนวน กว่า  ๑๐  คน  ต่อม ามค วาม เอน ดู 


อุปการะ หลาน  ๆ อีก หลาย คน  ให้ ได้ รบ การ สิ กษา ตามลม ควร 
แก่ ฐานะ  นบ ว่า เบน แม่ พระ ของ นห้) ง ๆ และ หลาน รวม ท^ ศิษย 
อีก จำนวน มาก  ตลอด ระยะ เวลา ที่ เบน ครู อา จาร ย ต^ แต่ อายุ 
๑๙  บ ถง  ๖๐  บ เบน ท รก ใคร่ นห้] ถือ ของ บรรดา เพ อนค รู— 

อา จาร ย ตลอด จน สู้ ร่วม งาน และ ใกล้ ชด  เนอ ง จาก มีนิสิ ยเอี อก เย น 
ม่จิต ใจ โอบ อห้) ม อารี ต่อ ญาติ ที่ น’ อง และ มิตร สิ หาย  เบน สู้ ใหญ่ ที่ 
มี เมตตา ธรรม ต่อสู้ นห้) ย ได้ ทำ หน’ าท ครู อา จาร ยที่อี ตาม หล ก ธรรม 
ใน ทาง พระ พุทธ คา สิ นา  ตาม หล กปฎิ บ" ต ของ อา จาร ยที่มี ต่อ ติบย 
๙ ประการ  กล่าว คือ  ๑.  แนะ นำ ดี  ๒.  ให้ เรียน ดี 

๓.  บอก ฟึลป ให้ โดย สิน เชิง ไม บี่ยบํ งอำ พร าา  ๔.  ยก 
ยอง ให้ ปรากฏ ใน หมู เพื่อน ฝูง  ๔.  นำ ความ บอ งก นใน 
ทิฟึท ง หลาย  ครบ ถ’ วน มา จน ตลอด อายุ ขย 

ตาม ปกติ อา จาร ย เบน สู้ม สุข ภา ทคืฅ ลอด มา  แต่เ มอ 

ประมาณ  ๖ เด อน ก่อน หน’ าน  รู้สิก ว่า ร่าง กาย ซูบ ลง ไป ปาง แล เ^ 
รบ ประทาน อาหาร ไม่ ค่อย ได้  เนอ ง จาก โรค รีาย  คือ  “ 7ร 
มะเร็ง''  ได้ เบียด เบียน มาก ขน  ดง นนเ มอ วน ที่  ๔ ตุลา คน 
๒๙๑60  จง เข' าร่บ การ ตรวจ ร่ก บา โดย การ (ว่า ฅดจ าภน ายแ อ 
ณ.  โรง พยาบาล รามา ธิบด  และ ไค้ กลบ มา พก อย่ท บาน ถ^  ค ฐ^ 


ทุก คน ได้ แต่ ต^ จิต อธิษฐาน  ขอ ให้ อา จาร ย หาย วน หาย คืน  เพี่อ 
เบน ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ น’ อง-หลาน  6^  และ คืษย สืบ ต่อ ไป ช' ว กาล 
นาน  แต่ โรค ร ไยต่ งก ล่า วหา ได้ ทุเลา ลง ไม่  กลบ กำเริบ หน ก 

ยง ขน  ต่งน ^จิง ต’ อง นำ ล่ง โรง พยาบาล หญิง เพ อร' บ การ พยาบาล 
ร' กษา อีกวาระ ห นง  แพ ทยแ ละ พยาบาล ได้ ช่วย ก' นร' กษา พยาบาล 
จน สุด ความ ลา มารถ  แต่ กไม่ อาจ พี่จะ ล่น ล่อน ความ ตาย ไป ได้ 

อา จาร ยได้ จาก ไป ด’ วย อาการ อ' น สงบ เม อ เวลา  ๑๒. ๐๕'  น.  ของ 
วน เสา ริพี่  ๒๒  มกราคม  ๒๕๑๕  ยง ความ เส ร’ าโ ศก และ เสียใจ 
เบน อย่าง ยง ใน หมู่ ญาติ พี่ น’ อง  ไม่ อาจ พี่ อด กล^ ความ เส ร’ าโ ศก 
ปริ เวทนา การ ได้ เลย 

ด’ วย คุณ ความ คืพี่ อา จาร ย ประ ยงคื  เอย มสิ ลา  ได้ บำเ พี่ญ 
มา ตลอด ช' ว ชีวิต  บรรดา ญาติ พี่ น’ อง และ หลาน ตลอด จน สิษย และ 
ท่าน พี่ เคารพ นํบสื อ ขอ ต^ จิต อธิษฐาน  ขอ อำนาจ คุณ พระ สร- 
ร' ตน ตร่ย และ สง ศก ดสืท ธทง หลาย จง ดล บน ดาล ให้ วิญญาณ ของ 
อา จาร ยจง ไป สู่ สุคติ ใน ส' ม ปราย ภพ  ประสพ แต่ อิฐ คุณ มนูญ ญ^ ล 
ตาม ควร แก่ คติ วิส่ย ทุก ประการ เทอญ 

พ-น้อง  หลาน-เจ้า ภาพ 
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กวา มสุฃ บ ใหม่ 

หนา 

๑ 

การ อยู่ ใน ประเทศ อนค ว^ 

๑๐ 

กุณ ค่า ของ กวา มอ ก ทน 

๑๘ 

กวา มเบ็่ นผู้ม่ สกิ 

๒๘ 

การ ใช้ สติ พิจารณา อา'? มณ 

๓๘ 

การ รก ษา อา รม ณ 

๔๕' 

โลกธรรม 

๕๕ 

ภ ไ] ของ ช้วิค 

๖๖ 
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เจ รญ สุข ท่าน ตา ธ ขน ทั้^ หลาย 

วน นภ็พ บก นอก ใน ราย การ สบาย ใจ  วน นรู้ สก 

จิต ใจ สบาย ขน เพราะ ย่าง ฃนสู่ ว โ! บ ใหม่  เร1 น ท่าน สาธุชน 
ทงห ลาย ได้ บำเพ็ญ กุสล มาก มาย ดว ยก โ!  เลย ทำ ให้ รู้ สก 
สบาย ใจ  ฅ วาม สบาย ท่เกิ ดฃน นไม่ ใช่ ว่า จะ ปรารภ ถงว โ! 
บ ใหม่  แต่ ปรารภ ลง บุญ กุศล ท่ท่า น สาธุชน ทงห ลาย ได้ 
ประ พฤติ ปฎบ คิก' โ! เท่า นน  เพราะ ว โ! เดือน บไม่ ได้ ทำ ให้ 
เรา น เบน สุขอย่าง แห้ จริง  หลาย  ๆ ท่าน อาจ จะ ตน เต โ! 

หรอ อาจ จะ รู้ สก ว่า  เม่อ ย่าง ขน สู่ ว' นบ ใหม่ แต่ ละ บน 

คลาย  ๆ ก' บชริ ต ได้ ห กุดพ็ น จาก! ครอง จอง จำ อะไร ทำนอง 
นน  และ ก็ เกด ความ รู้ สก บติป รา โม ทย์ ใน การ าาเ รา ได้ 

พน จาก ภาวะ เช่น นน มา 

อนที่ จริง แล วขีริ ต ของ คน น ย่า ตรา น ใด ย่งัมี ช่ริต อยู่ ใน 
โลก นก็จ ะ หาด วาม สุข ครา มสิ' ชาย ไม่ ไต  เพราะ ความ เชน อยู่ ของ 
ช่ริต น^ เบน' กุก ข พระ พุทธ อง คตร่ สิว่า  " กจฺฉํ  มจฺ จาน  ขริตํ  ” 


๒ สบาย ใจ 


ชีวิต น เบน ทุก ขมา ก จะ ต’ อง คน รน กระ เสือก กระ สินเ พอ ทำ มา หา 
เลย ง ชีพ  จะ ต ใ) ง ประ สิบ ต่อ อนิฎ ฐาร มณอ ย่าง หน ง ทง ชีวิต ของ 
เรา เอง น^ย ไต ก ไป เบน ทา สิ ขอ งด วาม แก่ ความ เจ บ ความ ตาย 

และ บาง คร^ อาจ จะ ต ใ) งเ ครไ โคก เสืย ใจ  เมี่อ สิญเ สิยสิ งอน เบน ท 
รไไ ไป  แสิ ดง ให้ เห น ว่า ความ เบน อยู่ ของ ชีวิต ใน ล กบ ณะ เข่น นมิ- 
ใข่เ บน ความ ฆาสิ ก บญ หา จง อยู่ ทว่า  เรา จะ ดำเนิน ชีวิต อย่าง ไร 
จง จะ เบน สิข  ความ เบน อยู่ ของ ชีวิต อย่าง เบน สิขไ ด้น^  ตาม หล ก 
ธรรม ทาง พระ ทุทธ คา สิ นา ท่าน สิอน ให้ เรา มี ชีวิต อยู่ ด ไย การ ทำ- 
นุญ ใน บ พุทธ ค ใ) รา ข ใหม่ นถไ ท่านท^ หลาย ปรารถนา ความ สุข 
กจะ ตใง ทำนุ ญ ทำไม จง ตใเ ง ทำนุ ญ ที่ ทำนุ ญ นก เพราะ ว่า นุญ 
นนเ บน ขอ แห่ง ความ สุขอย่าง ห นง และ กนุญ น^ นำ ความ สุ ไ] มา ให้ 
แก่ เรา  พระ พทธ อง ดํตร สิว่า  “สิใ ขปฺญ ถ] สิสิอุ จจโ ย”  “แปล ว่า 
ความ สิะสิ ม ขน แหง บุญ นาม าขง ความ สุ ไ]  น เบน พุทธ วจนะ ท 

พระ สิม มา สิไเ พุทธ เจา ตรสิ ไว  ทง นก เพราะ เหตุ ว่า การ ทำนุ ญ 

หรอ ทำ ความ ดนนิ ทำ ให้ จิต ใจ เบน สุ ไ] จ วิง  นุ  ลู้ที่ป ระ กอบ คุณ งาม 
ความ ดแล ว ใจ สิ บาย  เรา จะ มขวิ ตอ ยู่ ใน ภาวะ เข่น ใตฦ ตาม  นำ 
ใช้ ชีวิต เพ อ การ ทำนุ ญ น' น แหละ เบน ทาง ทที่ง ที่เรู าจ 5 ไดัค วาม สุ ไ] 


ความ สุฃบ ใหม่  ๓ 

อย่าง แท้ จริง  ถา มีชีวิ ฅอฒู่ ไย การทำ บาป แลว  ความ เบน อยู่ ของ 
บุคคล สู้ น^ก จะ อยู่ อย่าง เบน ทุก ข แม้ จะ มี คน ส่ง  ล. ค. ล.  มา ให้ 

มาก เท่าไร กไม่ สามารถ ท จะ ประ ลบ ต่อ ความ สุข ได้  การทำ บุญ 

จง เบน ทาง หน งท นำ มา ชง ความ ฝืา สุก  เมีอ พูด อย่าง น บาง ท่าน 

อาจ จะ คิด ว่า จะ สุข ได้ อย่าง  โร ใน เมีอ การทำ บุญ  นจะ ตอง อยู่ ใน 
ฐานะ เบน สู้ เส ยล ละ  การ เสีย สละ นไ ไม่ ใช่ เบน ความ สุข เลย 

จะ เบน การ เสีย สละ กำ ลง กาย  กำ ลง ใจ หรือ กำ ลง ทร พย่ก ตาม 

อนน เบน ความ จริง  ถไเ ราม อง ดูเ ริน  ๆ กจะ เห น ว่า สู้ที่ เสีย สละ 
นนเ บน สู้ทมี ความ ทุก ขอ ย่าง ท สุด  ไม่ ใช่ เบน สู้ทมี ความ สุข  แต่ 
ถ ไม อง ให้ ลกซ ง ลง ไป แลไ จะ เห น ว่า สู้ที่ เสีย สละ น' น แหละ เบน สู้มี 
ความ สุขทํ สุด และ มี ความ สุข ตรง ที่ ว่า ได้ เสีย สละ  มี ความ สุข ตรง 
ที่ ได้ สร ไง คุณ งาม ความ ด หรือ ได้ สร ไง ประ โย ขน อย่าง ใด อย่าง- 
ห นง ให้ เกิด ขน  การ เสีย สละ กำ ลไ กาย เที่อ บำเพ็ญ สาธารณะ 

ประ ใย ชนํอ ย่าง ใด อย่าง ห นง ให้ สำ เรืจ และ ก่อ ให้ เกิด ป 3ะ โย ชน 
แก่ ท่าน สู้อน  กชี่อ ว่า ได้ ทำ บุญ เพราะ ใช้ กำ ลไ กาย ไป ช่วย เหลือ 
จะ เบน การสา ธารณะ ประ โย ชน ด ไน ใด ด ไน หน งก ตาม  เช่น  ตด 
ถนน หน ทาง  ขุด บ่อ นา  ก่อ สร ไง หรือ ช่วย ขวน ขวา ยบำ เพ ญ กิจ 
อย่าง ใด อย่าง หน งสํ วน รวม ให้ สำ เรจ ลุล่วง ไป ได้ ด ไยดี 


กิจ ท^ 


๔ สบาย ใจ 

หลาย เหล่า นจะ สำ เรจ ได้ ต ไ) งอ าศย การก ระ' ทำ ทาง กาย ท^น น จริง 
อย่  คน ท กระ' ทำ ทาง กาย อาจ จะ เห นี่อย กาย  อาจ จะเ มอ ยล ไ 

อาจ จะ ตอง ลา บาก จาก การ ตาก แดด ตาก ฝ่น  ตากลม  แต่เ มอน กถง 
การก ระ' ทำ เข่น น^ แล ด้จิต ใจ สิ บาย เบน สุฃด ไย การก ระ' ทำ เข่น- 

นไ 4 แสิ ดง ให้เ หน ว่า สู้ท ได้ เสิย สิ ละ กำ ล ไก ายเ พอ บำเ 'ฬญ ประ- 

โย ชน ให้ เกิด ขน แก่ สิา ธารณะ น ไ] ย่อม มีซริ ตอ ยู่ อย่าง เบน ลุฃ  คือ 
เกิด ความ สิข ใจ  แม้ จะ ลำบาก กาย  แต่ ว่า ใจ สิ บาย  ระหว่าง 
กาย ก่บใ จ' ทำ นทง หลาย ลอง เลือก กน ว่า เรา จะ อยู่ อย่าง ลำบาก กาย 
เพ อสิ บาย ใจ  หรือ จะ อยู่ อย่าง สิ บาย กาย  แต่ ว่า ลำบาก ใจคื 

ทงสิ อง  ล ไ) ษณะ  น เรา  จะ ต ไ) ง เลือก เอา  ว่า ขอ ให้ เรา อยู่ 
อย่าง ลำบาก กาย เพ อสิ บาย ใจ ดก ว่า  เพราะ ว่า ความ สิขค วาม พกข่ 
ท เกิด ขน นน  เกิด ขน ท ใจ  เร องของ กาย น ไ] เบน เร องของ รูป คูรูร 3,1 
เบน อพย าคต  คอ  เบน กลาง  ไม่ สิข ไม่' กุก ข แม้ ว่า บาง ครไ ร่า ง- 

ก าย จะ ลำบาก ตรา ก ตรำ  แต่ ว่า เมือ จิต ใจ ม่ค วาม สิขก น่า จะ แสวง 
หา ความ สิข ทาง ใจ  คน ล่วน มาก จง ม่งแ สิว ง หา ความ สุข ทาง ใจ 

มากกว่า  แมก าย ลำบาก ก ยอม  นแสิ ดง ให้เ 'ฬน ว่า แม้ เรา จะ ลำ \ เาฦ 
กา ยก ตาม  แต่ เม อ นก กง ความ ลำบาก กาย ท ประกอบ คุณ งาม ความ 


ความ สุฃบ ใหม่  ๕ 

ด แล วก ทำ ให้ จฅ ใจ ของ เรา น เบน สุข ขน มา ได้  และ เม อ จิต ใจ เบน 
สุข แลใ กมีล่ วน ท จะ ไป ช่วย เสิริ มล รห้ง  กำ ลไ กาย  ที่ สุญ เลีย ไป ให้ 
กลีบ คืน มา  แม้ จะ อ่อน เปล ย เพลีย แรง ก เกิด ความ กระชุ่ม กระชวย 
มี กำ ล ไว ไข าที่ จะ ประกอบ คุณ งาม ความ ดต่อ ไป  ที่งน กด ไย อำ- 

นาจ ของ กำ ลไใ จน ไ] เอง  ได้ มีลี วน ช่วย ลน ไ] สืนุน  เพราะ คน เรา 
น ไ] ถา หากว่า ทำ อะไร โดย ปราศจาก กำ ลไ ใจ แล ไ การ กระทำ 

เช่น น ไ] จะ สำ เร จด ไยดี ไม่ ได้  หากว่า มี จิต ใจ อ่อนแอ พ่าย แห้ ต่อ 
ลีง ต่างๆ  แล ไ ทุก ลีงทุ กอ ย่าง กเบ นอน ว่า พ่าย แห้ กน ไป หมด  แต่ 
ถไ หากว่า ร่าง กาย น พ่าย แห้  แต่ จิต ใจ ยไ ไม่ แห้  เรา กยไ มีหว ไท 
จะ เอา ชนะ ได้ 

การ บำเ พญป ระ ใย ชน ด ไย ความ ลำบาก กาย จิงดู เห มีอน 
ห นง ไม่ มี ความ สุข  แต่ แห้ ที่ จริง แล ไก มี ความ สุข  แม้ ว่า บาง ครไ 
เรา จะ บำเ พญป ระ ใย ชน ทาง จิต ใจ  เรา จะ ต ไง เอาใจ จด จ่อ  ห่วง 
ใย คน โน ไ] คน นจน กระ ทไ เกิด ด วาม ทุก ช์ชน  เช่น ห่วงใย ใน ลไ 
คม มนุ ษย  ห่วงใย ใน พระ ศาล นาก ตาม  ความ ทุก ข ย่อม เกิด ขน 
ใน บาง ขณะ  เกิด ขน จาก ความ ก ไว ล ใจ ว่า  ทำ อย่าง ไร จิง จะ เบน 
อย่า งนน  ทำ อย่าง ไร จง จะ เบน อย่าง น เรา จะ รู้ลีก ว่า เบน ทุก ข 
เห ลีอเ กิน  ยง เรา ห่วงใย ค นอน มาก ขน เท่าไร  กจะ ตอง เบน ทุก ข 


๖ สบ ไย ใจ 

เพราะ คน 0 น มาก ขน เท่า น^  แต่ ความ ห่วงใย ดวย ความ เบน ทุกฃ 
อย่าง น แหละ  เบน เหตุ หน งที่ ทำ ให้ เรา ตอง คิด ขวน ขวา ยบำ เพ ญ 
กิจ อย่าง ใด อย่าง ห นง ให้ เกิด ขน  เพือ ที่ จะ เบน ประ โย ขน แก่ ท่าน 
เอน  การที่ เรา ใช้ กำ ลไ ใจ ใน การ นก คิด  เพือ ทำ ความ เจริญ ให้ 
เกิด ขน หรอ ประกอบ คุณ งาม ความ ดีก ตาม  แม้ ว่า บาง ค รง จะ เกิด 
ความ ก่ง วล ใจ  แต่ฝื ลที่ป รา กฎ เกิด ขน เช่น น^^ มน ทำ ให้ เรา ตุข ใจ 
เม อสิ งที่เ รา คิด  สิง ที่ เรา ดำ นง ถง บ่อย  ๆ น^ ได้ บรรลุ ถง ชง ความ 
สิข และ ความ เจริญ  กทำ ให้ เรา น เบน สิข ใจ ขน  เหมือน กห้] ท่าน 
ทงห ลาย หมี ความ ห่วงใย ใน การ บำเ พญ กุศล อย่าง ใด อย่าง ห นง 
แลห้ เท่า นกิ ช่วย ขวน ขวา ย ใน การ บำเ พญ น^ จน ลุล่วง I ปด ใย ดี  ท่าน 
กมีค วาม สิข ได้ เหมือน ก่น 

จริง อยู่ การที่ เรา นก ถง ห่วงใย ใน สิ งอน ชง เบน ล่า นรา ม 
มาก  ๆ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุก ข ใน ใจ อย่าง ยง  เพราะ ว่า เที่มื ความ 
หวง ใย ใน สวน ใหญ  คุ  จะ ห่วงใย ใน ประเทศ ชาติ  ห่วงใย ใน 

ศาสิ นา  ห่วงใย ใน สิไ คม มนุ บยท ใ ไป ก ตาม  เที่มื ความ ห่าง ใย 
นน บาง คร งก ตอง เบน ทุก ข เบน ทุก ข ตรง ทว่า จะ ตอง เกิด ความ 

กง วล ใจ และ เมือ ได้ เห้น ความ เสิอ มก็ย่ อม จะ ไบ่ฐ บาย ๆ, จ 
เกด ความ รู  สิก I มสิ บาย ใจ  เกด ความ รู  สิก ห่วงใย แล่ ว กา) วนา] าาย 


ความ สฃบ ใหม่ 


0:) 


ใน การท จะ ช่วย เหลอ ไห้ พน จาฦ ภา' คๅๅ มเสิ อม  เรา ได้ ทุ่ม 
เท กำ ลง ความ ดิด กำ ลง ใจ ไป ช่วย เหลอ  ก เบน ส่วน หน งที่ ทำ ให้ 

เรา รู้ สก ว่า เรา ได้ ทำ ประ โย ขน  และ จะ เกิด ความ สุข ใจเ มอน กถง 
การทำ อย่าง น ทุก  ทุ  ค รง 

การทำ บุญ โดย ท เรา ไม่ ตอง สูญ เสีย อะไร เลย น ใน 
พระ ศาสนา ก มีอย่  เพียง แต่ ว่า เรา ตง ใจ อนุโมทนา ใน บุญ หรือ 

คุณ งาม ความ ดี กห้] ท่าน รู้อ  น กสำ เรืจ เบน บุญ ได้  หรือ แม้ ว่า เรา 
จะ ไม่ มี กำ ลไ กาย  เรา จะ ไม่ มี กำ ลง้ท รพย่  แต่ เรา กมี กำ ส่ง ใจ  ที่ 
ว่า มี กำ ลไใ จน นคอ เรา มี จิต ใจ ที่ จะ ประกอบ คุณ งาม ความ ดี  นอก 
จาก จะ มี จิต ใจ ที่ ประกอบ คุณ งาม ความ ดี แลว่  เรา ยไมี จิต ใจ อนุ- 
โมทนา ต่อสู้ ที่ ประ พทุกิ คุณ งาม ความ ดี เห ส่า นนด ห้ย 

ใคร ก ตาม ท ได้ ทำ ประโยชน์  ได้ กระทำ กุศล ให้ เกิด ขน 
แก่ สาธารณะ  แก่ พระ ศาสนา  ใคร ก ตาม ที่ เขา เสีย สละ เพีอ ชาติ 
เที่อ ศาสนา  เรา ได้ ทราบ คุณ งาม ความ ดี ของ ท่าน เห ส่า นน แลใ 

เรา กต^ จิตอนุโมทนา ใน คุณ งา มด วาม ดทเ ชา ได้ ทำ เพ ญ ที่งย่ ง 

เบน สู้ที่ม ส่วน สน* บสนุ นให กำลํ งใา แค บุด ดล เห ลาม ม ก สำ เรจ 

เบน บุญ เบน กุศล เห มอน ก" น เพราะ การ ตง จต ไว ชอน เช่น น ยอม จะ 
อำนวย ประโยชน์ คอด วาม สุข แก่ บุดด ลพ ตง จิต ไวั เม่น นน ด้วย 


๘ สบาย ใจ 

คน ทต^ จิต ไว้ ขอบ  ด ไย การ  อนุโมทนา บุญ ใน ท่าน สู้ อน 
หรอ  ตไ จิตอนุโมทนา ใน การ ประกอบ คุณ งาม ความ ดี ของ ท่าน 
สู้อ นก เบน ทาง หน ง นำ มา ชง ความ สุข  และ น' น แหละ ดีอ บุญ อว้! 
แท้ จริง ใน พระ คาส นาด ไย  เพราะ การ บำเ พญ บุญ คอ การทำ ใจ 
ของ เรา ใท้ฒ่ งใสิ  เม อ ใจ ฒ่ง ใส แล ไ ใจ กต' อง เบน สุข  น เบน 
ริธี การอ ไ 4 หน งท จะ สร ไง ความ สุข สบาย ใจ ขน 

ฉะ น^แ การ ปฎิบ ไ! ตน  เพ อใท้ เกิด ความ สบาย ใจ ใน ขีริต 
ประจำ วน ของ เรา น ย ไม อีก ทาง ห นง คอ ทำ ใจ ใท้ส บาย หริ อ คิด 
ทำ บุญ  การ คิด ทำ บุญ บ่อย  ๆ แม้ เรา จะ ไม่ ได้ ทำ  กให้ ทำ ใจ 
ให้ เบน สุข ขน ได้  ขอ ให้ ท่าน สาธุชน แต่ ละ ท่าน ช่วย ก* นคิด อย่ 

เสมอ  ๆ แม้ เรา จะ ไม่ ได้ ทำ ด ไย กำ ลไ กาย  กำ ล ไทร ไย  กขอ ให้ 
ทำ ช่วย กำ ลไใ จก ยไดี 

มี หลายๆ  ท่าน ด ไย ก' นมา ปรารภ บอกว่า  ‘ไ เหม  สต างค 
มีน ไย  อยากจะช่วยสรไงริทยาลยจิตตภาวนนให้เครจภายใ-เ^ 
บ่ สอง บน  เพราะ เห น ประ โย ชน และ ศร ทธา มาก เหลือ เกิน  แต่ด้ 
ไม่ สามารถ ท จะ ช่วย เหลอ ได้  หริ อ จะ เอา กำ ลไ กาย มา ช่' 3 ยฤ ไม่ 

สามารถ ท จะ ชวย ได  อาตมา ก เคย ตอบ ไป หลาย คร^ ช่ว่อ กิน  นฐฤ 
ว่า ถง จะ ไม่ ม กำ ลง กาย  และ กำ ลง ท ร' พยก ขอ ให้ ล่^ กำ ลไ ใจ ไป ช่ๅย 


ความ สุฃบ ใหม่  6 

บาง ณ เลว กน  อย่าง น ไ) ยทสุ ดก เอาใจ มา ช่วย เหลือก' น การท เอา 
ใจ ช่วย เหลือก ใ แพ อ พระ ศาสนา  หรอ ส่วน รวม น นก ย่งเ บน ความ ดี 
อย่าง น ไย ท สุดเ มอ อาตมา ได้ ทราบ ว่า หลาย ท่าน ได้ ให้ กำ ลไ ใจ  ได้ 
เอาใจ ช่วย เหลือ  กยไ มี กำ ลไ ใจ ใน การท จะ  ประกอบ ศา สน กิจ 

เช่น นฅ่อ ไป  ดี กว่า ทจะ ไม่ ได้ เอาใจ ใส่ เสีย เลย 

เพราะ ฉะ น^ แม้ ว่า จะ ไม่ ได้ ช่วย เหลือ อะไร ท^ หมด กฃอ 
ให้ ส่ง กำ ลไ ใจ มา ช่วย เหลือก ไ งาน ของ ศาสนา กคง จะ สำ เรจ 

ล ล่วง ไป ได้ ด ไยดี  และ อน นก เบน ทาง หน งท ท่า ให้ฉั ปฎิบ 'ต สบาย 

ค . 0 ๐.  . .จ-.^ 

เจ และ ทาน สู้นก คด ก สบาย  เจ ดวย เชน กน 

วน นรา ย การส บาย ใจ กพอ สมควร แก่ เวลา แล ไ ขอ ให้ 
ท่าน  สูพง  ทุก ท่าน  จง ประสบ  ต่อ ความ สุข ใจ  ตลอด บใ หม่น โดย 

ท ไก นทุก  ๆ ท่าน  สวไ ดี 


การ อยู่ ไ. น ประ เห ฟ้อ' นคร ร 


วน น จะ ฃอพู ดถง 


เจ รญ สุข ท่าน สาธุ ขน ท้งห ลาย 

พบ ภ' นอก ใน ฑย กา: สบาย ใจ 
เ รอง เกย วก' บปเ ทศ  หรอ า^ด ตาม ภาษา ไทย  ๆ ก็ คอ 

ประ เท สถไ พูด ถงเ รอง ของ ป เทศ แล ว ม สาธุชน หลายๆ 
าาา น ด* ว ยก' นต่ง เบน บญ หา ถาม อยู่ เสมอ  ๆ ว่า ใน ฐานะ ท 


เรา เบน ทุทธ ศา สนิก ชน  เกิด มา เบน คน ไทย  น' บถอ 

พระ ทุทธ ศาสนา อย่าง นิ  รู้ สก ว่า เบน โชค ด มาก  แต่ ก็ เบน 
ทฺน่า ห่วงใย อยู่ อย่าง หนิง ว่า  เม อช ว่ตฃ องเรา ตาย จาก โลก 
นิ ไป แลว  จะ ต* อง เกิด ใหม่ ใน โลก หน ไ ไม่ ทราบ ว่า จะ ได้ 
เกิด ใน ประเทศ ไทย  เบน คน ไทย หรอ ไม่  และ จะ ได้ พบ 
พระ พุทธ ศาสนา  เบน พุทธ ศา สนิก ชน อก หรอ ไม่  เบืน 
บญ หา ทสง ส' ยก” นอ ยู่ เบน ประจำ 


อาตมา เคย ตอบ แก่ ท่าน ลา ธุช นทมี ความ สิง สิยมี ความ วิ- 
ตก ก ไว ล ไป ว่า จะ ไม่ ได้ พบ พระ พุทธ ศาสิ นา  จะ ไม่ ได้ เกิด โน 


ก ไร อยู่ ใน ประเทศ อํนด วร  ๑๑ 

ประเทศ ไทย  เกรง ว่า จะ ไป เกิด ใน ประเทศ อนแ ละ จะ ไม่ มี ค' 3 าม 
สุก เท่า ท ควร  ขอน เบน ความ จริง  ทำไม คน ไทย จง มี ความ รู้ 
ศก พอ ใจ ใน ประเทศ ของ ตน  และ มี ความ รไไ ใน ประเทศ ของ ตน 
ท เบน เข่น นก เพราะ เหตุ ว่า ประเทศ ไทย มี อะไร ดี  ๆ หลาย  ๆ อย่าง 

ท ควร แก่ การ ศก ษา  ฉะ น^ ใน ว" นน จง ได้ นำ ถงเ รอง ของ ประเทศ 
มา พูด กบ ท่าน สาธุ ขน ใน แง่ ของ ศาศ นา  เพราะ ว่า อนน เบน พุทธ- 

วจนะ ที่  พระ สมมา  สม พุทธ เจา ได้  เคย ตร่ส ไว้ เที่ยว ก ไ]  เ รอง ความ 
เบน อยู่  ชีวิต ของ เรา นจะ อยู่ ใน ที่ ใด ที่ หน งก ตาม  หริ อ จะ อยู่ 
ใน ประเทศ ใด ประเทศ หน งก ตาม  ใน ประเทศ น^ จะ ฅว้) ง 

สม บูร ณด ไย สง  ๕'  อย่าง  จง จะ เบน ประเทศ ท ควร อยู่ 

ขอน นไา ป ราช ญ ท่านกล่าว ว่า  เศร ษฐ  นก ป ราช ญ 

พระ เจ ไ แผ่น ดิน ผู้ทรง ธรรม  แม่ นํ้า  แพ ทย  ๕ อย่าง น 

ไม่ ม่ใน ที่ ใด  ไม่ ดวร อยู่ ใน ท่นน ให้ ข ไม วน เลย 

น เบน  ธรรม ภาษิต  ที่ซใ ห้เ หน ว่า  เรา จะ อยู่ ใน ประเทศ 
ใด ก ตาม  ถา ไม่ มี สง ทไ  ๕ น แล่ว ไม่ ควร ที่ จะ ค ไง ใน ประเทศ 

นนใ ห้ขไ มวน ข ไม คืน ต ไง รีบออก จาก ประเทศ นนท่ นที  สถาน ที่ 
นน ไม่ ควร เบน ที่อย่ ของ เรา เสีย แล ไ 


®1 ช สบาย ใจ 

ฃํอ  ® ก็ คือเ ศร ษ ^ เศร ■ษเ ใน ที่นห มาย ถืง คฤห' ชดื 

■*3  ^ 

หรือ ผู้ที่มื เงิน มืท 8 ง มาก  เราเรืยก'ก่านลู้นน'3าเศร1ะ^ฐ 

'ขอ ที่  ๒ คือ นไา ปราชญ์  ใน ที่นํ้คื อสู้ที่ มี® เติม ญฃา 

มาก 

ข’ อที่  ฅ ก็ คือ พระ เจำ แผ่น ดิน ผู้ทรง ธรรม 

ได้แก่ องค์ พระ มหา ก' ษ ตริย์ ผู้ทรง ไว้ ข^ ทศ ห' ธร าาเ ธรรม าาน เอ^ 

ข’ อ ๔ แม นำ ก็ คือ แม่' นา ลำธาร ต่าง  ๆ ทว้  ๆ ไ' ป 
ขอ  ๕'  แพ ทย  1นท นก คอ สูท บา บด ไร คภย  เข เจ บ 

ต่าง  ๆ 

ท่านบอกว่า ถา เรา ไป อยู่ ใน ประ เท ค โด  ขาด สิง ทง  (๕ 
น แลว  ไม่ ควร อยู่ ใน ประเทศ น^นาน  ข ไ) น เพราะ อะไร เพราะ 
เหตุ ว่า สิง ท^  (๕  สิง น อำนวย ประ ใย ขน สิข ให้ แก่ ประเทศ  สิร ไง 
ความ เจริญ ให้ แก่ ประเทศ นน  ๆ ประเทศ ใด มีเศ รบฐี  มีน ห้ไ 
ป ราช ญ ม พระ เจา แม่น ดิน สู้ ทรง ธรรม  มี แม่ นำ  มี แพ ทย  ประ 
เทศ น นก ม ทาง ไป สิ ความ เจริญ  ประเทศ น^ก น่า อยู่  ทน่า อยู่ น 
เพราะ อะไร 

เพราะ เหตุ ว่า เม อ เม อง ใด มเ ศร ใ!) ฐ มาก  ม คน มี ฐาน ะดิ 


©๓ 


การ อยู่ ใน ประเทศ อํนด วร 

มาก  เมือง นนก เบน เมือ งทฝ็ งบ  เบน เมือง ทไม่ ค่อย จะ มืใ จร 

ผ้ร" าย เท่าไร นก 


น่กป รา ขญก ดือ ดู้รู้ สิง ต่าง  ๆ ท่ว  ๆ ไป  เรา ก เรียก ว่า 


เบน นไ ไป ราช ญได้  ฉะ นนป ระ เท ก ใด ทมืน 'กป ราช ญ มาก  ปร 


เทศน^ เบน ประเทศ ที่ น่า อยู่ 

*5เ  0 ^ *5เ 


และ ที่สิา ค่ญที่ สิดก ดือ พระ เจ ใแฟ้ น ดิน สู้ ทรง ธรรม  หรีอ 
อง ค พระ มหา กษต รียสู้ ทรง ธรรม  ประเทศ ใด ขาด พระ เจ^ แค่น- 
ดิน หรีอ พระ มหา กษต ริยสู้ ทรง ธรรม เบน ประมุข  กไม่ ต่าง อะไร 
ก ไ] บ’ านที่ ขาด พ่อ ขาด  แม่ มา เบน สู้ ปกครอง หรีอ  ให้ ความ อบอุ่น แก่ 
ลูก  ๆ ชง เรี่ อง น อาตมา เคย พูด หลาย คร งด ไย ก' น ถํ้า บาน ใด ขาด 
พ่อ บาน แม่ บาน ที่ดิ  บ ไน น นก ไม่ น่า อยู่  ประเทศ ใด ขาด พระ เจ ไ 
แม่น ดิน สู้ ทรง ธรรม  ประเทศ น^ก  ไม่ น่า อยู่ 

เพราะ ฉะ น^ พระ เจ ไ แม่น ดิน จึง น่บว่ าสิา ค' ญ มาก สิาห รบ 
ความ เบน อยู่ ของ ประชาชน  แม่ น^าน หมา ยถง นำ ที่ จะ ใช้ ใน การ 
เพาะ ปลูก ใน การ บริโภค  ใน การ อาบ  ใน การทำ ความ สิะ อาด 
ต่าง  ๆ และ กแพ ทยดื อสู้ที่ คอย บำบ ดร กษา โรค ภ ยไช้ เจ บท เบย ด 
เบียน ต่อ ชีริต ของ เรา ให้ หาย ไป  ประเทศ ใด ถา ประ กอ บด ไย สิง 
ท^  ๕'  สิง  ดือ ม เศรษฐี  มีน กป ราช ญ และ กมีพ ระ มหา กษต ริยสู้ 


๑๔  สบาย ใจ 

ทร^ ธรรม  มี แม่ นา สำ หรบ ถ่าย เท  สำ ห ร' บทำ การ เก บตร  เพาะ 

ปลูก  มี แพ ทย คอย บำบ 'ด เมีอ ยาม บวย  โน ประเทศ ที พร อม ดวย 
สง ท^  ๕'  สง อย่าง น เบน ประเทศ ท น่า อยู่ 

ห รน มา น่กถึ ง ประเทศ เรา  ประเทศ ไทย ถงพ ร’ อม ดวย 

๕ สง น หรอ ไม่  ถา พูด ถ่ง เศรษฐี  คน มีส ตาง คกน่ บว่า คน ไทยก 
เบน ห นง โน โลก เห มีอน กน  เพราะ คน ไทยก ไม่ ยาก จน จน เกิน 

ไป น่ก  พอ มี เศรษฐี  ส่วน น่กป รา ซญข องเรา กมี มาก  ท่าน สูรู้ 

ที เบน ป ราช ญ ของ สาขา แต่ ละ วิชาการ ต่าง  ๆ กมี อยู่ โดย ท' วไป 
รวม ท^น กป ราช ญ ทาง ศาสนา เรา กมี อยู่  และ ประการ ต่อ ไป กคือ 
พระ เจ’ าแย่ น ดิน  คน ไทย มอง ค พระ มหา ก ษ' ตวิย เบน พระ ประมุข 
เบน สู้ ทรง ไว้ ชง ทศ พิธ ราชธรรม  ประเทศ ไทย มี อยู่  ประเทศ เรา 
จง เบน ประเทศ ท น่า อยู่ มาก เพราะ ม พระ มหา ก ษ' ตริ ยโห้ ความ 0\]. 
อุ่น  ประ การท  ๔ ก คอ แม่ นา  แม่ นำ นสำ ค' ญ เพราะ ว่า จำ เบน 
จะ ตอง โช้ เพาะ ปลูก พช ไร่ ต่าง  มุ  แพ ท ยก ม ความ สำ ค' ญ เพราะ 
ว่า แพ ทยน คอย บำบ 'ด โรค ภ' ยไขั เจ ษที เกิด ญมแกิมุ คคฐ  ถา ประ 

เทศ โด หรอ ท โด ขาด แพ ทย  ขาด นา  ขาด พระ มหา กษต วย์ข ง 
เบน พระ ประมุข  ขาด นก ป ราช ญค 0 ยข แจง โดย ลูก ต’ อง แล' ว หริ 0 


การ อยู่ ใน ประเทศ อ' น ควร  ๑๕ 

ขาด เศร ษฐท จะ ช่วย ทำนุ' บำรุง แล ว ประเทศ น^ ก็่เ' ขน ประเทศ ที่ 
ไม่ น่า อยู่ 

เม อง ไทย เรา ม พร อม หมด ทง  5 อย่าง  เมือง ไทย จึง เบน 
เม อง ท น่า อยู่  ฉะ นนไ ครก ตาม ท มา สู่ ประเทศ ไทย เรา  ก็๋ม' กจะ 
ม ความ รู้สิก พอ ใจ เบน อย่าง มาก ท เตย ร ว่า เรา นอ ยู่ก่นั อย่าง เบน 
สุฃสื งบ  ชง เบน สิง ท ปรารถนา ของ สิตว์ ทุก จำพวก  ทุก ทวป ย่อม 
มืค วาม ปรารถนา อย่าง น 

พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา น' นม สิง ท^ง  5 สิง นพ รอม 
มูล อยู่ แสิว  าาา น สาธุชน ผู้ที่ม ความ สง ส' ยว่า จะ ได้ เกด 

เบน พุทธ ศาส นก อก หรอ ไม่  ก็ ขอ ให้ เขิา ใจ ได้ ว่า คง จะ 

ตอง ได้ แน่ นอน  คอ ถไเ รา ประกอบ แต่ การ บุญ การ กุศล อยู่ 
เสมอๆ  และ ก็ตไ จิต อธิษฐาน อย่าง แรง กล ไ สิง ใด ก็ ตาม 
ที่ เรา อธิษฐาน ขอ  สิง น' น ย่อม สำเร็จ  สำเร็จ ได้ ด’ วย อะไร 
สำเร็จ ได้ ด’ วย บุญ  เรา อยู่  ใน ประเทศ ที่ม่เ ศร ษฐ  ม่นก 

ปราชญ์  ม พระ เจ ไ แผ่น ด้น  ม่แม่ นำ' ลำ คลอง  ม่ แพทย์ 
คอย บำบ "ด โรค  เท' าน่เ รา ก็ พอ ใจ แล’ ว ก็จ่ด ว่า เม่อ ง ไทย 
เบน เม่อ งส วรรค ได้ เห มอน กน 


๑๖  สบ ไย ใจ 

ฉะ น^ ประเทศ ทีถง พร อม ดํ้วย สิง ท^ หลาย เหล่า น เบน 
สิง ทน่า อนุโมทนา เบน อย่าง ยง  แต่ บุคคล จะ ถงพ รอม ใน สิง ทง 

5 สิง ได้  กจำ เบน จะ ต่อ งอ าศํย กำ ลไ คน  อา คํย ประชาชน ช่วย 
เหลือ กน  จง จะ สิา มารถ ดำเนิน กิจการ ต่าง  ๆ นไป ได 

ฉะ นน การ  เฝืย แพร่  พระ พุทธ  ศาสิ นา ใน ประ เท ค ไทย 

เรา  ที่สิา ธุช นท^ หลาย สิน ใจ ล่วน มาก น^  ก ควร ที่ จะ พยายาม 

ช่วย กน ทำนุ บำรุง ไว้  การ เฝืย แพร่ กจะ เจริญ มาก ยง ขน ต่อ ไป 

และ จะ ย่ง  ความ  สิง บสิฃ  ให้  เกิด ขน  แก่ สิง คม  มนุ บย  อย่า^  กวาง 
ขวาง อีก ด^ย  การที่ จะ ปรารถนา สิง ใด ชง เบน คุณ งาม ความ ดี 

สิาเ รจไ ด้น^  กตํ้อ งอ าต่ย บุญ กุศล ที่ ตน เองกระทำ แลว้ ท^ สิน 

ฉะ นน  การ  ทำ  บุญ  พุก  คร^  ขอ  ท่าน สิาธุ ชน  พง  ต^  จิต 
ปรารถนา ว่า ขอ ให้ เรา น เกิด เบน คน ไทย  ได้ นบ ลือ พระ พุทธ 

ศาสิ นา  มี พระ มหา กษ็ต ริยเ บน พระ ประมุข  และ ขอ ให้ เกิด ใน 
ที่ ไม่ธุ รก ไ เดา ร ท ไม่ ขาด แคลน แพ ทย  ชง ควร จะ ทำ บุญ เข^ ไว้ 
และ สิง ท ท่าน ทงห ลาย ตง ใจ ใน ขณะ  ที่ ทำ บุญ  อธิ ห ฐาน  น^  ก คง 
จะ ทำ ให ชาติ ของ เรา  ศาสิ นา ของ เรา  อง ค พระ มหา กห ตริ ย 

ของ เรา  มน คง สิถต ยสิ ถา พร อยู่ ใน โลก ตรา น ไป ช^ กาล นา ‘เ^  ที่ง 


การ อยู่ ใน ประเทศ อํน ควร  ๑๗ 


ว่า สง ท^  5 น เบน สง ที่ดีที่ ควร จะ ได้ มี  โว้ เบน สม บด โดย  ทว กน 
แล วเ ราก จะ ประสบ ต่อ ความ สุข ความ เจริญ ได้ 


สำ ห ร' บใน ว' นน เวลา  รายการ  สบาย  ใจ ก พอ สม  ควร  แก่ 
เวลา  จะ ต’ อง ขอ จาก ท่าน สู้ พง ใน วไเ นไป แต่ เพียง น ขอ ให้ ท่าน 
ท^ หลาย จง ประสบ ต่อ ความ สุข และ ความ สบาย ใจ โดย พวก" นทุก  ๆ 
ท่าน  ส ว' สดี 


คุณ คาฃ อง ความ อด ทน 


เจ รญล ข ท่าน สาธุชน ทงห ลาย 

ว' นนีก็ พบ ก' นอก ใน รายการ สบาย ใจ  ชง จะ ได 

เสนอ หล' ก ธรรม ใน ทาง  พระ พุทธ สาสนา  แก่ าาา นผู้า ^ งอก 
ส* กเ รอง ห นง  เพรา ะบญ หา ท เกิด ขน แก่ ช วิตฃ องเรา ใน 

บญจุ ซ' นนีม อยู่ อย่าง หน งท ทำ ให้ เรา ตํอง เบน' ทุกข์ ใจ บ่อยๆ 

และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิง บ่ญ หา เช่น นีเร าก็่ห ลก เลย งก' นไบ่ 
พไเ  คอเ รอง ทํเ รา จะ ตอง กระทบ ก' บคำ กล่าว ร ไย  คำ ล่วง- 
เกิน จาก ผู้อน อยู่ บ่อย  ๆ และ เม อ เกิด กระทบ ก* บคำ กล่าว 
ร ไย  คำ ล่วง เกิน จาก ผู้อน บ่อย  ๆ เช่น นก็ ทำ ให้ เกิด ความ 
ไม' สบาย ใจ ขน มา ได้  เช่น ถูก นินทา ว่า ร ไย  ถูก ให้ ร ไย 

บาย ส โดย ไม่เ ป่น ความ จริง  ตลอด จน เรา ถูก ล่วง เกิน 

ดวย คำ หยาบ คาย  หรอ คำ กระแทก  แด กด น จาก บุคคล ดูน 
คา พุด ท บุคคล อน ได สง มา ให แก เรา เชน น บาง ค ร* งก็่ ทำ 
ใหจ ต ใจ เกด ความ เบา 4 ทุกข ขน  และ ก จะ ร้สก ไม่ สบาย 


๑๔ 


คุณ คไฃ อง ความ อด ทน 

ใจ หลา ยอ ยาง  เม อ ได กระทบ กบ สิง ท ไห ลาย เหล่า น^น มา 
เรา จะ มวธ ปฎิบ "ฅ อย่าง ไร บ ไง  เพ อ เกิด ความ สบาย ใจ ใน 
เม อก ระ ทบ กบ อนฎ ฐา รม ณ 

เร อง เหล่า นม หล ไาป ฎิบํต อยู่ ว่า เรา จะ ตอง คำ นง ถึง ธรรมดา 
ของ โลก ไว้ อย่าง หน ง ดือ  เม อที่ ใด มี มนุ น ยใน ล่ง คม เนน คน ทุศีล 
ดวย แล ไ เรา จะ หล กเล ยง จาก การ กระทบ กระทง เข่น นไม ได 

เพราะ มนุ บย ทุก คน มี ปาก  พูด ภาษา มนุ ใ! เย ได้  ถา หากว่า สู้ ทมี 


ศีล มี ปาก เรา กิ ไม่ ต’ อง หน โ! ใจ จาก การท  เรา จะ ได้ กระทบ กบ เลียง 
ทไม่ ดี หรือ วาจา ทุจริต ของ บุคคล เข่น น^  ถไ ใน ล่ง คม มนุษย์ ใด 
มีด น ทุศีล มาก  เรา กิ ตอง กระทบ ก’ บอ นิ ฎฐา รมณ์ คือ  เลียง ทไม่ ดี 
อย่าง น บ่อย  ๆ พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เจ ไ เอง ชง เบน พระ บรม ศาล ดา 
บ่า เพ ญ บารมี ธรรม มา อย่าง อเนก อนน ต ท่าน กิ หา ได้ หลีก เลย ง 

คำ กล่าว รืาย เข่น นได้ ไม่  เรา จะศี กษา ได้ จาก ใน ประ ว ไ) ศาล ตร์ 
ของ พระ พุทธ ศาล นา  ว่า ใน ฝ็ม่ย ท พระ พุทธ อง ค ได้ ประกาศ 

พระ ศาล นา อยู่  ได้ ม พวก เด ยรลี ยท เลอ ม จากลา ภลก กา ระ พา กน 
ให้ ราย บาย สี  พระ ลม มา  ล่ม พุทธ ^จไ  มาก มาย  หลายอย่าง  ด ไย กน 
ได้ ดำเนิน ตน  เบน ปฎิ บก ใ?  ด ไย การ  ให้ ร ไย  บาย ลี  นานา  ประการ 
หรือ ได้ ให้ ร ไย พระ ลม มา ลม พุทธ เจ ไ ในเ รอง ต่างๆ  ลา ระ พด  ท^ 


เ5!)0 


สบาย ใจ 


นก เพราะ เห ต ว่า เดียร ถีย เหล่า น^ ไณัสิ ย ประ โย ขน คอ ลาภ สก กา- 


ร ะ ไป  จง ได้ เกิด ความ รูสก เดียด แค’ นต่อ พระ สมมา สม พุทธ เจา 

มาก  จิต ของ เดียร ถีย เหล่า น^ก มาก ไป ด’ วย ริษยา อาฆาต  ฉะ น^ 


จิง หา ทาง ท จะ ทำ ให้ พระ ส' ม มาส ด้เ พุทธ เจา น เส อม เสีย  กม ทาง 

เด ยวเ ท่าน^  กดีอ สร’ าง ข่าว  เพราะ มี อาวุธ อยู่ อย่าง เดียว เท่า น^ 
ดีอ ปาก  จึง ใช้ อาวุธ ดีอ ปาก นี่ แหละ คอย ท่ม แทง พระ สมมา สม- 

พุทธ เจ ห้อ ยู่ ตลอด เวลา  พระ โด ดม ไม่ ดี อย่าง น^  พระ โค ดม ไม่ ดี 
อย่าง นี่  การ กระทำ ของ พระ โค ดม น^ เพ ออ ย่าง น^  การ กระทำ 


ของ พระ โค ดม เพี่อ อย่าง นี่  ท^ นี่กเ พือพี่ จะ ก่อ ให้ เกิด ความ วุ่นวาย 
ความ ลง เล  ใจ แก่ ท่าน สาธุ ขน ส่วน ใหญ่ ดห้ย อำนาจ ของ จิต  พี่ มาก 
ไป ดวย ริษยา  พระ สมมา ส" ม พุทธ เจ ห้เอ งก หา ได้ หลีก เลี่ยง พ’ นไม่ 
ทง  ๆ ทพ ระ พุทธ อง ค เบน สู้พี่แ สน จะ บริสุ ทธ  เบน สู้พี่เ รา เรียก ก" น 
ว่า เบน ปา ปมุฅ  เบน สู้ พน จาก บาป  เพราะ พระ อริ ย เจห้ น^ ท่าน 
ไม่ ทำ บาป  ย่งลู ก กล่าว รห้ย บาย สี ต่าง  ๆ นานา  ยง เม อม านี่ก กง ใน 
สม ห้ทพ ระ สห้ม าส่ม พุทธ เจา ถก นาง มา คน ทิยา จห้ง คน ไป ลีนต่ ๅดๅ น 
ขห้ง ถนน  เพราะ เธอ ไม่ สม หวง ใน ความ รก  พระ ส่ม มา สีมพุ ท คู- 
เจา  กอด ทน อด กล น ตอ คา กลา ว ราย ของ นาง มา คน 7 ายา เขน นน 


คุณ ค่า ของ ความ อด ทน  1^๑ 

ทำไม พระ อริยะ เจา  ท่าน จง ไม่ หวน ไหว  เบน เรี่อ งที่เ รา จะ ตอง 
ศืกษ า ที่ ท่าน ไม่ ห ว' น ไหว  ก เพราะ ว่า 

ประ การท หน ง ท่าน ไม่ มี อกุศล จิต  อน ใด จะ ไป ห ว' น ไหว 
ด ไย อำนาจ ของ อนิฎ ฐา รม ณ เข่น น^ 

ประ การที่ สอง ท่าน เบน ผู้ เข ไ ใจ ใน สง ท^ หลาย เหล่ านน 
ตา มด วาม เบน จริง  ค่อ ท่าน เข ไ ใจ ว่า คำ พูด เข่น น เกิด จาก คน ทุศีล 

เม อ เกิด ขน จาก ฅนทุ ศล ท่าน กรู้ท่ น ทว่า เบน สิง ท ไม่ ดี  และ ด ไย 

อำนาจ แห่ง ความ เบน ผู้ ทุศีล เข่น น เอง  ท่า ให้ บุคคล เหล่ านต ไง 

กล่าว ร ไย  ต ไง ให ราย ต่อ พระ สมมา สม พุทธ เจา ได  ถง แม้ จะ มี 
ปา กก ใช้ ปาก ไป ใน ทาง ทกิด  ๆ เพราะ ฉะ นน ท่าน จิงไ ด้ตร ไ สอน 
แก่  พระ สง ฆไว้ ถง วิธี การที่ จะ พึง ปฎิบ 'ต ต่อ บุคคล เข่น นอ ย่าง ไร 
วิธี ปฎิบ 'ตน นก คือ จะ ต ไง ใช้ ความ อด กล^ หธีอ ความ อด ทน นไแ อง 
ท่าน ตรไ ว่า  ‘ใ รา จะ อด กล^ ชง คำ ล่วง เกิน เห มีอน ซ ไง 
ใน สงคราม ผู้ ทน ลูก ส รอน ตก ไป จาก แล่ง  ด ไย เหตุ ว่า หมู่ ชน เบน 

อ น มาก เบน คน ทุศีล” 

พระ  สมมา  สม พุทธ เจ ไ ตรไ สอน  ให้ เรา  อด กล น อด ทน 
เห มีอน กบ ช ไง เข ไสู่ สงคราม  ทน ต่อ ลูก ศร  เพราะ สง คม ส่วน ใหญ่ 


๒๒  สบาย ใจ 

ส่วน มาก เบน คน ทุศีล  ชีวิต ของ เรา ที่ เกิด ขน มา ใน โลก  และ ยง 
สู้ที่ จะ ต โ) ง เข ใส่ ส่ง คม ส่วน ใหญ่ แล" วจะ ต’ อง ทำ ตน เห มอน หน ง เบน 

ซาง และ ไม่ ใช่ ว่า  เบน ฃใง ธรรมดา ที่ จะ ต โง  อยู่ กน เฉพาะ ที่ ใน 

โรง ข โง เท่า นน  แต่ เบน ข โง ที่ จะ ต โง เข โส่สิ นาม รบ  ธรรมดา 

ซ โง ที่ เข ใส่  สนาม รบ น^  ก ย่อม จะ ต โง  ลูก ลูก ศร  ที่ ยิง มา  จาก ศ ตรู 

มาก มาย ด โย กน  ข โง ท เขา ส่สง คราม จะ ต โง ใช้ ความ อด ทน อย่าง 
มาก  ต่อ ความ เจ บ ปวด ที่ ทุ่ง เข โ มา แต่ ละ ทิศ แต่ ละ ทาง  ข โน 

ฉน ใด  ขวิต ของ เรา ท ดำรง อยู่  ใน ส่ง คม นก เหมือน กน  เรา จะ 
ตอง อด ทน ต่อ หอก คอ ปาก ท ทุ่ง มา จาก ทิศ ต่าง  ทุ  ของ บุคคล ลู้ทุ ศีล 
บาง ค รง อาจ จะ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุก ขใจ  เกิด ความ ไม่ สบาย ใจ จาก 
คำ พูด เช่น น^  กต โง ใช้ ความ อด ทน อด กล^  เพราะ ว่า ความ 

อด ทน อด กล นทเ บน ขน ติ ธรรม เห ส่า น ถโ หากว่า เรา เพ ม พูน ให้ 
เกิด ขน ไว้ ใน จิตแลว  ก ทำ ให้ เรา น ไม่ เกิด ความ ห ว" น ไหว ใน ทุฤชี 
ท เกิด ขน จาก คำส่ วง เกิน เห ส่า น^ ได้  อา นิ สง สที่เ รา ได้ จาก การที่ 
เรา ใช้ ความ อด ทน  ต่อ สง ท^  หลาย  เหล่า นน^  มือ ยู่ มาก มาย  เหลือ 
เกิน  พระพุทธองคตรสถงอานิสงสแห่งขนติธรรมศีอความอดห-เ; 
ไว้ ว่า มือ ยู่  ๕'  ประ กา รด โย กน  ศีอ 


คณ คา ของ ความ อด ทน 


เฐป็ 


๓ 


ประ การที่  ๑ ท่าน ฅร' สิว่า  ลู้มีข 'นติ ย่อม เบน ที่ ชอบ ใจ 
ริก ใคร่ ของ ซน เบน อใ เมา ก หมาย ความ ว่า เรา มีด วาม อด ทน แลว 
ความ อด ทน  ความ อด กล น เข่น น แหละ ย่อม จะ ทำ ให้ ค นอน  ๆ 

จำนวน มาก เกิด ความ รห้ไ ใคร่ 

ประ การที่  ๒ จะ เบน ลู้ที่ ไม่ มาก ไป ดไ เย เวร  คือ  ไม่ มี 
เวร ไม่ มีภย กบ ใคร  เพราะ คนที ขาด ความ อด ทน น^ ย่อม จะ เบน 
เหตุ หน งที่ ทำ ให้ ตอง ตอบ สนอง  เมีอ มี การ ตอบ สนอง ไป ก เบน 

การ ก่อ เวร  เมี่อ ก่อ เวร ก ตห้) งสีบ เนอ งก นไป อย่าง น ชาติ แล ใ ขา ติ 
เล่า ไม่ มีท สน สุด  เบน ศ ตรู กน ชาติ น แล’ ว บาง ที จะ ต’ อง ไป เบน ศ ตรู 
กน ใน ชาติ หน’ าต่อ ไป อีก  ชง เบน การ สร’ างศ ตรู ให้ ยดเ ยอ ยาว 

นาน ใน วฎฎ สงสาร  ชง ย่อม จะ ไม่ มี ประโยชน์ อ นใด  สู้ที่มี 

ขน ติ ธรรม จง ไม่ ก่อ เวร  เม อ ไม่ ก่อ เวร ก เบน ห้ที่ ไม่ มาก ไป ด’ วย เวร 
น์เ บน อา นิ สง ส จาก การที่ เรา ใช้ ขน ติ ธรรม 

ประ การท  ๓ ไม่ เบน สู้ หลง ทำ กาลกิริยา ตาย  คือ สู้ทมี 
ความ อด ทน น์เว ลา ตา ยก ไม่ หลง  แม้ ความ ทุก ข่ที่ เกิด ขนด’ วย 

อำนาจ แห่ง เวทนา  หริ อ จะ ต’ อง อด ทน ต่อ อะไร  ๆ ทงห มด ท เรา 
ไม่ พอ ใจ ก ตาม  เม อมีค วาม อด ทน ได้ กไม่ หลง ทำ กาลกิริยา ตาย 
เพราะ เบน สู้มี สติ สม ปชญ ญะ อยู่ ตลอด เวลา 


เ2)๔  สบาย ใจ 

คน เรา ก่อน ตาย  ส่วน มาก  เบน คน ท กำ ลงเ (^ซิ ญ ต่อ ทุก ข 
เวทนา ทาง กาย หรือ ความ เจ บ ก่อน  เช่น กำ ส่ง เจ บ ไข้ ได บวย หรอ 
กำ ลไ ทุกขเวทนา อย่าง ใด อย่าง ห นง  และ บาง คร^ จิต ใจ หม่น 

หมอ งด ใย อำนาจ แห่ง ความ ทุกข้ เหล่า น^  ถา ปล่อย ให้ ใจ หม่น 

หมอง  ไม่ มี ความ อด ทน ต่อ ทุกขเวทนา แลใ อาจ จะ ตายอย่าง คน 
ที่ ขาด ลติส่ มปช่ ญญะ ก ได้  คน ท ตาย โดย ไม่ มีฒิส่ มปช 'ญญ ะ น^ 
เรียก ว่า ตาย ด ใย ความ หลง  เม อ ตาย ด ใย ความ หล งก ย่อม จะ มี คติ 

ที่ หน ใ ห่วงใย  เพราะ คน ท ตาย ไป ดใ ยล กบ ณะด ใ กล่า วน ย่อม จะ 
หา ลุ คติ ได้ ยาก ยง  ฉะ น^ จิงต ใ] ง ระ มใร ะวไ ใน เรือง นให้ มาก 

แม้ บาง ครใ เรา จะ เจ บบว ยสืใ เพียง ใด ก ตาม  ก็่ขอ ให้ เบน เรือง ของ 
ร่าง กาย  อย่า เอาใจ ไป เกาะ เกย ว ให้ เกิด ความ ทุกข์ ขน มา  ร่าง กาย 
น^ กํมิ ใช่ เบน ของ เรา  เมื่อ เรา มี อยู่ ก็ อา ต่ยใ ข้ไป เท่า น^ เอง  ท^ 
ร่าง กาย น เบน ท เกิด ของ  เข อ โรค  นานา ข นิด  ต^ ร ใย แปด  จำพวก 
พยาธิ ต่าง®] กม อยู่ ใน ร่าง กาย น มาก มาย ดวย ก' น ท่าน จิง กล่าว ว่า 
ร่าง กาย น เบน รง ของ โรค  เพราะ ฉะ น^ จิง หลีก เที่ยง ความ เก็บ ไข้ 
ไม่ พน  เห มอน กบ เรา มบใ นก็ต ใงเ บน เห ยอ ของ ปลวก ๆ] 0ง แมล^ 
และ ก เบน เห ยอ ของ มอด ไป  จะ ไป ยดลี อ ว่า บ ใน ๆ) 0 งเ วาบ  ป กาก 
กนแลว และ ก ไป นใเ บน ทุก ข หา ได้ ไม่  หรอ เรา จ นใเ บน ทกข์ 


คุณ ค่า ของ ความ อด ทน  ๒๕ 

ว่า บาน เรา น เก่า ครา คร่า แลํ้ว หา ได้ ไม่  ร่าง กาย นก เปรียบ เหมือน 
บาน ท เรา อา ศยก่ นอ ยู่เ พอ ประกอบ กรรม  มน จะ ตอง เก่า ครีา คร่า 
และ กตก ไป เบน ทาส ของ พยาธิ ใน บาง ขณะ  เรา อย่า ไป ยด ถือ ว่าน 
เบน ร่าง กาย ของ เรา หรีอ นี่เบ นบ ไน ของ เรา  เพราะ ทุก สง ทุกอย่าง 
ต ไ) ง แตก สลาย หง สิน  ไม่  ใช่ ของ เรา ท ไน น มน เบน ของ ประจำ 
โลก  เมือ ถืง กาล เวลา อน สมควร ท เรา จะ ฅอง ตาย จาก โลก นไป 

แลไ  ร่าง กาย เหล่า น เรา กทง ไว้ บน พน พิภพ ให้ เน่า เบอ ย เบน ปุย 
เบน ดิน ไป ใน ฑสุด  ชง เรา เอ งก ไม่ สามารถ ทจะ น่า เอา ไป ได้ 

เพราะ ฉะ นไเ บาง ค รง เม อเ จบ บวย  รู้สืก ไม่ สบาย กอ ย่า เอาใจ ไป 
จด จ่อ จน เบน ทุก ข เกิน ไป  ให้ ถือ ว่า เบน เรี องของ ร่าง กาย เท่า นไเ 
ไป ยด ถือ มาก  เรา ก เบน ทุกข์ มาก  จะ ต ไ) ง แยก ใจ ออก จาก ความ 
ยด ถือ ทาง กาย ท นที  เม อ เรา ไม่ ยด ถือ  จิต ใจ ก็ ปลอด โปร่ง  ไม่ 
เกิด ความ ก่ง วล มาก นก  ฉะ นนวิ ธีทีเ รา จะ สร ไง ความ สบาย ใจ ให้ 
เกิด ข์นใ น ขณะ ที เรา เจ็่บ บวย  ข์น มา กพิง พิจารณา ร่าง กาย  ตาม 
ความ เบน จริง ว่า เมือ เรา ม ร่าง กา ยก เบน ทุกข์ อย่าง น นอก จาก เรา 
จะ ได้ ร่บ โรค ภย ไข้ เจ บท เบียด เบย น ใน ล ไ) บณะ ดิง กล่าว แล ไ บาง 
คร ไก หิว กระหาย  ความ หิว ความ กระหาย ก็ เบน โร คอน หน ง 

เหมือน กน และ ก็ ทำ ให้ เบน ทุกข์ เหมือน กน  การ มื ร่าง กาย น ไ^ จิง 


12,๖  สบาย ใจ 

ทำ ให้ เบน ทุกฃ  เม อ พิจารณา ความ จริง เช่น น ย่อม จะ ไม่ หวิน ไหว 
เม อ ไม่ หวน ไหว  ย่อม มสิ ติ พิจารณา กาย เบน อา รม ณ และ จะ เห น 

ความ เบน ทุก ข ความ ไม่ เที่ยง  ความ เบน อ" นต ราย ใ] อง ร่าง กาย 

เหล่า น^  จิต กไม่ เกิด ความ พุง ช่าน  เมือ ไม่ เกิด ความ พุง ช่า นก 
ไม่ หลง ทำ กาลกิริยา ตาย 

ประ การที่  ๔ เม อ กาย ของ เรา แตก ทำลาย ขน ธเบ อง 

หน’ าแต่ มรณะ  ย่อม อุบ ติ ใน สิคติ โลก สิ วรรค อย่าง ห นง  คือ คน ที่ 
มืขน ติ ธรรม น^  ตาย แล’ วได้ ขน สิว รรคื  ไม่ ตก นรก 

ประ การที่  ๕ สู้ มาก ไป ด’ วยข "นติ ธรรม  คือ ความ อด ทน 
น ย่อม จะ เบน สู้ ไม่ มาก ไป ด’ วย โทษ  คือ เรา ไม่ ต’ อง กระทำ โทษ 

อย่าง ใด อย่าง หน ง หรอ ไม่ ต’ อง กระทำ ติด อย่าง ใด อย่าง ห นง ลง ไป 
ฉะ น^ การที่ เรา ใช้ ขน ติ ธรรม ใน ขณะ กระ ทษ ต่อ ลง ใด 
สิง หน ง ให้ มาก นนย่ อม ได รบ อา นิ สิง สิ มาก มายอย่าง น อา นิล งลทํ 
เกดขนจากความอดทนอดกลนตอสิงทงหลายทงปวงไดจิง[,^‘^ลิ^ 
ท เรา ควร จะแ สิว ง หาก’ นบ’ าง  โดย เพิม พุ นความ อด ทน ขน ไว ใน ใจ 
เรา ก จะ ได้ ร’ บ ประ โย ซน  คอ อา นิ สิง สิ เหล่า น โดย ลม บรณ  แม้ 
บาง ขณะ เรา จะ เผลอ สิติไ ปด ไย อำนาจ แห่ง  อนิฎ ฐา รม ณที่ม ๅลรู 0. 


คุณ ค่า ของ ความ อด ทน  เ50๗ 

ทบ บํ้า งก ตาม  กขอใหัเราพยายามผึก^;Iนใจไว้และพยายามสร^ง 
ความ อด ทน ใน ใจ ไว้ ให้ มาก  บาง คร^ จะ ลำบาก จะ ต ไ) งก ระ ทบ 
ต่อ คำ พูด ที่ ไม่ สืบ อา รม ณ หรือ  บาง คร^  ต ไง กระทบ  ก ได วาม  เจ บ 
บวย อย่าง ใด อย่าง หน งก ตาม  ขอ ให้ ใช้ ความ อด ทน  ความ อด ทน 
เท่า น^ แหละ ที่ จะ ทำ ให้ เรา ได้ ลำ เรืจ ทุก สืงทุ กอ ย่าง ไดั  และ 

ทำ ให้ เรา นอย่ เบน สืขอ ย่าง แท้ จริง 


ะ ว*^ 


ความ เฆน ผู้มี สติ 


เจริญ สุข ท่าน ตา ธุช นทํ้ง ทลาย 

วน นีพบ ก่น อก ใใ 4 รายการ สบ ไย ใจ  ใน ว' นน จะ ได้ 
เสนอ  หล' ก ธรรม  ใน ทาง  พระ พุทธ ศาสนา  แก' ท่าน ผู้ พง ต่อ 
จาก ครา วา ๆ แล’ วอก ส' ไาค รงห นง  เพราะ ว่าย' งพุค ถงเ รอง 

เก่ย วก' บเ รอง ของ สต่  ไม่ กระจ่าง ช' ดว่า จะ เกิด ประ โย ชาว์ 
ก' ไา ชว่ต ประจำ ว'" นของ เรา อย่าง  ไร บ ไง  ตาม หล' ก ของ 

พระ พุทธ ศาสนา  นน  พระ ส' มมา  ส ไว พุทธ เจ่า  ได้ ต ร' ส สอน 
เรา ไว้ ว่า  ไม่ ว่า เรา จะ ร ไว รู้ อารมณ์ อ'" น ใด อไ 4 หน งก็ ตาม  ท 
ปราก ฎ เกิด ขน ทาง ตา  11  จมูก  ลน  กาย  ใจ  เรๅ จะ 
ต ไ) งม่ส ติรู้เ ท่า ท'" น ต่อ อารมณ์ เช่น นน อยู่ เสมอ  ท" งน เพราะ 
การ รู้ เท่า ทไ 4 ต่อ อารมณ์ ย่อม จะ เบืน ผล เก อก ลแก่ ช่วิต ๆ) อง 
เรา อยู่ หลายอย่าง  เพราะ สติม่ ส่วน ช่วย บอ งก'" นมิ  ให้ จิฅน 
ตก ไป เบ็น ทาส ของ อา สวะ กิเลส ท่เร ยก ก'" น ว่า  อภิ ช ผา  ก'" บ 
โท มน ไ)  หรอ ความ รไา ก'" บ ความ ช'" ง ท" ง สองอย่าง จะ เช่า 
ครอบ งำ จตข องเรา ไม  ได  เพราะ ฉะ น" นก ารท่ เรา ว้จ" ก ใช้ 


ความ เบน ผู้ มสฅ 
สติ อยู่ ทุก^ ๆ ขณะ น่น  ย่อม ม ส่วน เก อ กุล แก่ ชวิฅ ของ เรา 

๘1  I 


เบน อ ยาง ยง 


ตาม ธรรมดา บุคคล ท ดำ เนน ชีวิต อยู่ ใน โลก น ย่อม จะ ต’ อง 
กระทบ ก โ] สิง ต่าง  ๆ มาก มาย  อา รม ณท เข โ มากระ ทบ กบ ทวาร 
ทง  ๖ คือ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ น นก มีดีบ โง  ช โบ โง 
ชง ก่อ ให้ เกิด ฉล ขน ใน ใจ  คือ มี ความ สุข และ ความ ทุก ขอ ยู่ เบน 

ประจำ  ฉะ นน การ มี ลติแท่า ทน ต่อ อา รม ณ ต่าง  ๆ ได้ นโเ  นบ ว่า 
เบน ^ลดี แก่ ชีวิต ของ เรา มาก  เพราะ อย่าง น โ] ยล ติกิย ไมีสิ วน ช่วย 
ก^ กระแส  แห่ง ความ รก  ความ ช่ง  เหล่ านมิ ให้ ท่วม ท่บ จิต ใจ ของ 
เรา มาก จน เกิน ไป  ชีวิต ก คง จะ ไม่ เบน ทุก ขมา กนก  เพราะ 

เม อ เรา กนก ระ แส ร ของอกุศล เสีย แลโ  จิต ใจ ของ เรา ย่อม จะ เบา 
และ ปลอด โปร่ง มาก ขน  แต่ การท เรา จะ มี สติ อยู่ เสมอ  ๆ น^ 

จำ เบน อย่าง ยง ท จะ ต โง อา ศ โ) การ ฒม่น อบรม  ถโเ รา ไม่ ฒย่น 

อบรม เสีย แล โก อาจ จะ ใช้ สติ ได้ ไม่ ถูก  หรอ อาจ จะ ใช้ ไม่ ทน 


และ เมือ ใช้ ไม่ ทน กมีช่ อง ให้ อกุศล นเข โค รอบ งำ ได้  สำนวน ทาง 
พหู สต ร ท่าน ใช้ คำ ว่า  มาร  ได้ ช่อง  คอ กิเลส นจโ ว่า เบน มาร 

เหมือน กโเ  เรา เรียก ว่า กิเลส มาร  ถโ หากว่า เรา ไม่ บด ช่อง ของ 
กิเลส เหล่ านี  กิเลส ก อาจ จะ ท่วม ทบ จิต ใจ ของ เรา ก่อ ให้ เกิด คอ 
ความ ทุก ขอ ย่าง มาก มาย 


๓๐  สบาย ใจ 

มาร ได้ ช่อง ดอ กิเลส มาร เขา แทรก ทาง จิต ไจ นนก เพราะ 
ว่า เรา มิ ได้ อบรม จิต  ขาด สติ อไแ บน เครี่ อง ระ ล กอย่ ตลอด เวลา 

มา รก ได้ ช่อง ท" นที  แล’ วก เช่า มาก ระ^น จิต ใจ ของ เรา ให้ กระทำ 

ใน สง ต่าง  ๆ-  ที ไม่ สมควร จะ กระทำ  ให้ เรา พูด ใน สิง ต่าง  ๆ ท 
ไม่ สมควร จะ พูด  ให้ เรา คิด ใน เรี่ อง ราว ต่าง  ๆ ท ไม่ สมควร จะ คิด 

ช งอน นถึอ ว่า เบน ด ใย อำนาจ ของ กิเลส มาร ได้ มา มี บทบาท ใน จิต 
ท 1 สน 

พระ พุทธ อง คจิง ได้ ต ร" ส สอน กิกบุ ท^ หลาย อย่เ สมอ  ๆ ว่า 
พง เบน อ ย่อ ย่าง คนที มี สติ  ดือ จะ ต’ อง ใช้ สติ นอย่ ตลอด เวลา ทุก ขณะ 

ถา ทีง สติ ไปเ มอ ใด  จิต กตก เบน ทาส ของ กิเลส เม อน^  และ ย่อม 
จะ ก่อ ความ ทุก ข ต่าง  ๆ ให้ เกิด ขน แก่ เรา  น เบน ฝืล เสีย ใน การ 

ดำเนิน ชีวิต เบน อย่าง ยง  เพรา ะเ รอง ของ กิเลส นน ไม่ เคย ที จะ 

สร ใง สรร ความ เจริญ หรอ ความ^ าสุก ให้ แก่ ใคร  ๆ ท^น^  ที แต่ 
ทำลาย  มี แต่ คอย ก่อ กวน ให้ เกิด ความ ทุก ข ยาก เดือด ริอน ต่าง  ๆ 
อยู่ เบน ประจำ  การท เรา พยายาม บอ งก" นจิต มิ ให้ มี กิเลส เกิด^ น 
ได้  จิงเ ท่า ก โ] เบน การ บอ งก" นมิ ให้ สีงที จ ะ มา ทำลาย ความ ยา ลุก 
ใน ขืวต ขอ- 5 เรา 


ความ เบน ผู มสฅิ  ๓๑ 

บาง ดร^ เรา จะ สไ เก ต ได้ ว่า  ใจ เรา ตก เบน ทาส ของ 

อา รม ณ กลาย เบน คน ช่าง คิด  จิต^ งช่า น เร่า ร" อน ใจ สาร ทด 
อย่าง  ม่นเ คิด ขน ก่อ กวน อยู่ ภาย ใน จิต ให้ บน บวน ไป หมด  เหมือน 
กห้] เรา ลอย เรอ อยู่ กลาง ทะเล โด้ค ลน อยู่  ชง หา ความ สงบ นง ไม่ ได้ 
อน นก เบน เพราะ ว่า เรา ขาด การ เจริญ สืคิ  หริ อ ขาด การอบรม สติ 
จิต ก ตก ไป เบน ทาส ของอกุศล  พระ พุทธ อง ค ท่าน สอน ให้ เรา ใช้ 
สติ อยู่ เสมอ เบน ประจำ ทุก  ๆ อริ ยาบ ถ เช่น  จะ ยืน  จะ เติน 

จะ น' ง จะ นอน  จะ เหลียว หน" าแล หลง  จะ คู้  จะ เห ยืยด  แม้ 
แต่ ลม หายใจ ออก  ลม หายใจ เข ไ ก สอน ให้ เรา ๓ หด ให้มื สติ รู้ 

เท่า ทน ต่อ ลม หายใจ ออกลม หายใจ เข" า ชง น" อย คน นก ที่ จะ สนใจ 
ในเ รอง เหล่า น 

หายใจ กน มา นาน แลีว่  แต่ เรา ไม่ เคย ใช้ ลม หายใจ ออก 
ลม หายใจ เข" าให้ เคิด ประ โย ขน เลย  หริ อ ไม่เ คิด ความ รู้ สก ใน 

ขณะ ที่ หายใจ เลย  เรา หายใจ ก จริง  แต่ ณ ตม ไป ด ไย โมหะ ธรรม 
คือ ความ ลุ่ม หลง เข ไค รอบ งำ ท่ง สน 

นี่ เบน การ  แสดง ให้ เห น ว่า  ขวิต  ของ  เรา  เบน  อยู่ โดย 
ปราศจาก สติ เบน ส่วน มาก 


๓]^  สบาย ใจ 

และ^ ล จาก การที่ เบน อยู่ อย่าง ไม่ มีสิติ เข่น น แหละ  ความ 
เบน อยู่ ใน ชีวิต จึง เบน เหมือน บุคคล วิกล จริต  คือ บาง ค รง เรา ก 

ต' อง ร’ อง ให้  บาง คร^ก ต' อง หไ เราะ ส ลห้] ฉาก กน ไป  เบน เหตุ หน ง 
ท ทำ ให้ เรา ไม่ ลา มารถ บรรลุ ถงล่ นติ ภาย ใน คือ จิต ใจ ได้ 

เมือ เบน ด้ง น ชีวิต ที่ เบน อยู่ จะ หา ความ สุข ได้ อย่าง ไร 

น เกิด มา จาก เพราะ ว่า เรา ไม่ ได้ ใข้ล ติ ให้ เบน ประ โย ขน 

ฉะ น^ ไม่ ว่า เรา จะ ทำ อะไร ก ตาม  พระ พุทธ อง คืจึง ลอน 
ให้ เรา ห ม' น เจริญ ลติอ ยู่เล มอ  แม้ แต่ เรา จะ ร่บป ระ ทาน อาหาร ก 
ต' อง ใข้ล ติ  หรือ จะ ทำ สิ งอน ใด ทงห มด ก ตอง ใซัล ติ  ให้ มืลติ รู 

เท่า ท' นอ ยู่  ส์ติ  คือ ความ ระ ลกที่ เบน ไป ใน ทาง ที่ ขอบ  เข่น เรา มื 
ความ ระ ลก อยู่ ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ลงฆ์  เรา มืค วาม 
ระ ลก อยู่ ใน คืล  ใน ทาน  ตลอด จน ระ ล กนก ถงค วาม ตาย  นก ถง 

ความ ไม่ สิว ย ไม่ งาม ท มือ ย่ใน ร่าง กาย ของ เรา  ล' วน แล' วแต่ มี 

ประ โย ชน ท ไน น 

การ ใช้ สติ ให้ เนน ไป ใน ลไา ‘ษณ  ะต่ง กล่า วน  เบน การ 
บอ งก นมิ ให้ จิต น ตก ไป เบน ทา สิ ขอ งอ กุก ล ขง จะ เกิด ขน ครอบ งำ 
จิต ใจ 


ความ เบน ผู้ม สต  ๓๓ 

พระ สมมา  สม พุทธ เจา  ฅรส สรรเสริญ  เกี่ยว กึบเ รอง การ 
เจริญ  สติ ขอน ไว้ มาก มาย  ที เดียว  ความ  เบน อยู่  อย่าง สู้ฑมี  สติ นน 
เห มอน  กบ  เรา ได้ อยู่  หรือ ได้  บริโภค  สง ที  เบน  อมตะ  ย่อม  จะ มี 
ประ โย ชน แก่ จิต ใจ ของ เรา น มาก 

เพราะ  การ ที ได้ บริโภค ธรรมะ  ก็่เห มีอน กบ ได้ บริโภค 
ใน สง ที ไม่ ตาย 

การ ได้ ทีม ดีา ธรรมะ กี่ เห มีอน กว้] ได้ ดม ดำ อม ต รส คือ รส ที 
ไม่ ตาย  ลวน แล วแต่ มี ประ โย ซน ท^ สิน 

ฉะ น^ สติ จิงน ไ] ว่า เบน สง สำ คญ  เพราะ กระแส ธาร แห่ง 
ความ ชว้ร ไย ต่าง  ๆ ที เบน อกุศล เรา สามารถ บด ได้ ก^ ได้ ด ไย สติ 
เรา สามารถ บด ตาย ต่ว ได้ ด ไย อำนาจ แห่ งบ ญญา 

พระ อริ ย เจ ไ ท่าน ได้ แสดง ไว้ ว่า ท่าน เมน สู้ทค วาม ช' วร ไย 
จะ ไป สิง ส่อยู่ ไม่ ได้  กิเลส ใด  ๆ จะ ไป สิง สู่ อยู่ ใน จิต ของ พระ 
อริ ย เจ ไ ไม่ ได้ แล ไ แสดง ว่า ท่าน บด ไม่ ให้ อกุศล นีเช ไค วอ บง็า 

จิต ใจ ของ ท่าน ดวย บ ญญา 

เพราะ เม อมี สติ เบน เคว อง กนก วะ แศ  บญญ ากี่ย่ อม จะ 
เกด ขน ทำ หนา พบ ค คา อ อกุศล คาง  กุ  ไม ม ทาง ท จะ เกด ขน  ไม ม 
ทาง ที จะ เข ไ ไป เบน จ ไว หไใ จ' บอ งพ วะ อ^ย จก 


๓๔  สบาย ใจ 

เรา จืง กล่าว ว่า' พระ อริ ย เจา  น ท่าน มีขว ตอ ย่อ ย่า าดู้ ท มสิ ติ 

- /,  โ- 1,.  ' ไ โโ โ!  I 

สืมบู รณ  สวน พวก เรา น ยง เบน ปุถุชน อผู  ก อาจ จะ ขาด ตก 

บกพร่อง ไป บ โง  มี สต บาง  ไม่ มีสฅิ บ โง  ชง (^ล จาก การท ม บา' ^ 
ไม่ มีบโ งนี่แ หละ จง ทำ ให้ เรา ฅโ) ง สุข  ๆ ทุก ข ๆ วิถช วิตก ไม่ 
ราบ รน  ย่อม จะ เบน ไป ตาม จ ไห วะ  เบน ไป ตาม เหตุ การ ณทเ รา 
ได้ ก่อ ขน  เด ยวเ ราก สุข  เด ยวเ ราก ทุก ข อะไร ต่าง  ๆ เหล่า น ชง 
ก หาส นติ สุข ให้ เกิด ขน แก่ ชีวิต จ วิง  ๆ ไม่ ได้  ก เพราะ ว่า เรา ตอง 
ตก อยู่  ภาย ใต้ อำนาจ  ของ กิเลส  ชีง คอย  บ" ญ ชา การ  อยู่ ตลอด  เวลา 
นนเ อง 

พระ บรม สา ส ดา จง สอน ให้ เรา เจ ไไ  กํ้นก ระ แส  และ 
บี่ดป ระ ตไม่ ให้ อถุส ล ต่าง  ๆ เหล่า นีได้ ช่อง เข โ มา สิง สู่ อยู่ ภาย 
ใน จิต ใจ 

ถโเ รา หมโ แจ วิญ สติ อยู่ เสมอ  เรา ก สามารถ เอา ชนะ สง 
ท^ หลาย เหล่า นได้ อย่าง แน่ นอน 

เพราะ ว่า ถ งอ ย่าง ไร สิง ทงห ลาย เหล่า นก คง จะ ไม่ มีอิพ วิ- 
พล ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุก ข ขน ใน ใจ ของ เรา ได้  จะ ต โง ถก 

ทำลาย ไป ใน ทสุด 


ความ เบน ผูม สต  ๓๕ 

การ เบน อยู่ 0 ย่าง คน ท มสิ ติ จง นบ ว่า เบน  ประ โย ขน หลาย 
อย่าง  นอก เห นอ ไป จาก ที่ เรา จะ บอ งก* นมิใ ห้อ กุศล ต่าง  กุ  เหล่า น 
เขห้ ครอบ งำ แลห้ 

สิติย ไ ทำ ให้ เรา นไม่ หลง 

คำ ว่า หลง ใน ที่น ท่าน ดู้พง คง จะ เคย เห้น  คน อายุ มาก  กุ 
หลง  เข่น กนฃ ไว แลห้ ก หลง บอก ว่าย ไ ไม่ ได้ กิน  ย่ง ไม่ ได้ กิน เลย 
กบ อก ว่า กิน แล ไห ลง  กุ  ลืม  กุ 

คน ที่ หลง น^ เบน คน ที่ ถูก โมหะ ครอบ งำ มาก 
เพราะ เหตุ ใด จง ต่อ ง หลง  เพราะ เหตุ ใด โมหะ จึง ครอบ 
งำ มาก  ก เพราะ ขาด การ เจ รญสิ ติ 

ถไเ จร ญสิติ แล ไย่ อม จะ ไม่ เกิด ความ หลง 
ทุก คน จะ อยู่ อย่าง สิ บาย  อายุ มา กก ไม่ หลง  ย่งเ บน สู้มี 
สิติสิ มปข่ ญญะ ดี อยู่  เพราะ เบน สู้ที่ห ม' น เจริญ สิติ อยู่ บ่อย  กุ 

ฉะ นน จะ สิง เก ต ไค้ จาก พระ เถระ บาง รูป ท่าน มี อายุ มาก 
มาย  บาง รูป ต^ ร ไย กว่า บ แต่ ท่าน กย่ง ไม่ หลง  เพราะ ท่าน 
ปฎิบ ไ เด ไย การ เจริญ อนุ สิติน อยู่ ตลอด เวลา  อบรม สิติบ ฎ ฐาน อยู่ 

เสิ มอ  กุ  แต่ฆ รา วา สิ บาง ท่าน อายุ ไม่ ถงร ไย บ ๙๐  กว่า บ หลง แลไ 
กมี  กลบ กลาย ไป สิสิ ภาวะ แห่ง ความ เบน เดก อีก  ต่าฒ่ น ท่อน 


๓๖  สบาย ใจ 

สะ ใบ อะไร กไม่ นุ่ง  และ กจำ อะไร ไม่ ได แม่น ยำ ไม่ เบน ตว ‘ใ^ อ' ^ ตว 
เองอย่าง ใด 

ท^น  ก เพราะ  เหตุ ว่า  ถูก ความ หลง  เขํ้า ครอบ งำ เสย แล ว 
ชีวิต ท เบน อยู่ อย่าง น^ มี ประ โย ขน นอ ยท สุด  น เบน เพราะ ว่า ไม่ ได 

อบรม สติ  และ เมีอ ถง ทำ กาล กิริยา ตา ยก อาจ จะ ตาย ไป อย่าง คน ท 
ไม่ ได้ สติ  จะ นก กง กุศล ส ไ) เพียง ใด กไม่ สามารถ จะ นก ได้ สำ เรจ 
ทงน เพราะ เหตุ ว่า เรา มิ ได้ อบรม  กต ไ) ง ตก เบน ทาส ของ โมหะ 

ธรรม ไป ใน ที่ สุด 

ฉะ น^เ รอง การอบรม สติ ไวั อยู่ เสมอ  ๆ ไม่ ว่า เรา เจริญ 
สต บฎ ฐาน  ข ไ) ใด ข ไ) หน ง หรือ หมวด ใด หมวด ห นง  ที่เ หน  ว่า เบน 
ประ โย ชน ต่อ ชีวิต แล ไ การ เจริญ สติ บฎ ฐาน น^ ย่อม มี ประ โย ซน 
แก่ ท่าน สู้ เจริญ ท^ สิน  อย่าง น ไ) ยก ทำ ใหัเ ราน เบน สู้ที่มี ความ สู้ เท่า 
ท" นต่อ อา รม ณท เกิด ขน ได้ อย่าง รวด เรืว  และ สามารถ บอ งก" น มิใหั 
จิต นต ไ) ง ตก ไป เบน ทาส ของ ความ ช" วรืา ย ต่าง  ๆ ได้  เท่า ก ไ] เกอ กุล 
อด หนุน ชวิต ของ เรา เอง  ถไ หากว่า เรา จะ ทำ ช" วอ ย่าง ใด อย่า^ 

หน ง ม นก เท่า ก ไ] ทำลาย ชีวิต เรา 

ความ ชไ  หรอ อกุศล ไม่ เคย  สร ไง สรร คให้ คน  เจริญ ขน 
มี แต่ ทำลาย ชีวิต ของ คน ให้ เส อม ลง  ฉะ นนเ รา จิงต ไ) ง พยายาม 


ความ เบน ผู้ม สติ  ๓๗ 

ประพฤติ ปฎิบ ตใน สง ต่าง  ๆ ให้ เบน ประ โย ขน ให้ มาก เท่า ที่ จะ 
มาก ได้  โดย เฉพาะ กคือ จะ ต่อ งหม 'น เจริญ สติ อยู่ เสมอ  แม้ แต่ จะ 
บริกรรม ว่า เก ษา  โลมา  นะ ขา  ทน ตา  ฅะโ จ กยไ มี ประ โย ชน 
ถา ทำ ด ไย จิต ท เบน กุสล จริง  ๆ 

อห้ 1น เบน เ รอง สติ บฎ ฐาน ที่ นำ มา อธิบาย ให้ ท่าน สู้ พง ได 
เข ไ ใจ  เพ ม เติม  ถง  พุทธ วจนะ  ที่  พระ สมมา  สม พุทธ เจ ไ ได้ ต รส 
สรรเสริญ ว่า สติ นมีป ระ โย ซนํ มาก ที เดียว  เข่น ทตร ไ ว่า  กระ แส์ 

I เหล่ าใก มีอยู ใน โลก  สติ เบน เคร อง กนก ระ แส์ เหล่า น^ 
เรา กล่าว ล่า สติ เบน เด รอง กนก ระ แส  กระแส เหล่า น^ 

อ* น บุคคล บี่ดไ ด้ดว ยอ ยา งอน ไม ได้  นอก จาก บ^ญ ญา 

เทา นน 

สำ หรบ ใน วน น เวลา รายการ สบาย ใจ กเห้ น จะ พอ 

สมควร แก่ เวลา  จำ จะ ตอง ขอ จาก ท่าน สู้ พง ใน วน นไป แต่ เทียง น 
ขอ ให้ ท่าน สู้ พง พุก  ๆ ท่าน จง ประสบ ต่อ ความ สุข กาย สุข ใจ โดย 
ท ไก นสว่ สดี 


0าร ใฬ้ส ติทิ อา รณา อา รมณั๊ 


เจ รญส ข ท่าน ลา ธ ขน ทํ้งห ลาย 

พมกํ นอก ใน ราย คา รส บาย ใจ  ใน วน นก จะ ได 


'นำ หล ไา  ธรรม ทาง  พระ' ผุทธ ศาสนา  มา เสนอ  'ท่าน  ผู้ พง อก 
เช่น เคย  ค รงท่ แลว ได้' พูด ถงเ รอง เกย วก' บสดิ ว่า เบน 

เค รอง  กไเ กระแส มิ  ให้ จิต  ของ เรา  ได้ ตก  ไป เบน ทาส ของ 


ความ ร" ก หรอ ความ ชง  เ รอง น ท่าน สาธุชน ผู้ มุ่ง หว่ง ทจะ 
แสวง หา ความ  สุข ทาง  ใจ ก็ คง จะ มิค วาม  ปรารถนา ท่จะ ได้ 
ประ พฤต ปฎิ บ* ต ^ อ' นจะ ก่อ ให้ เกด ประ โย ช' น์แก่ ช่จิต ก็ 
เบน ได้  จิงฃ อ นำเ รอง นมา เสนอ ท่าน ผู้ พง อก 

ท พระ สมมา ลม' ผุทธ เจา ท่าน'! ด้ตร่ ฐถง เรี่ ว่า เบน 
เคร อง กนก ระ แล  กระ แล ใน ทน ได้ ขํ้แ จง ให้ ท่าน เช่า ไ, จ แช่ว่ 

หมา อถง ความ' ส์ขล วาม ทุก' ข์ หรือ ลง ที่ด้ กบ ฝ็งท่ ไม่ด้  ก่อ ให้ เกิด 
กุศล  อกุศล ขน ภาย ใน จิต ได้  หรือ ก่อ ให้ เกิด ความ ร ไ! ค- 3 ามช่ ■ว่ 
ที่ เรียก ว่า อกิข ฌา กบ โท มน ล ท^ลอง ก็ ได้ 


การ ใช้ สต พิจารณา อา รม ณ ๓ ฟ 

ท^น เพราะ เหตุ ว่า กระแส  แห่ง อา รม ณ ชง หลง ไหล ขน 
มากระ ทบ ก' บ อายตนะ ท^  ๖ มี มาก มาย หลาย กระแส  เมีอ กระ- 
ทบ เข’ าแล ไก ย่อม จะ ก่อ ให้ เกิด ปฏิกิริยา  ความ รูสึก ว่า เบน สุข 

เบน ทุก ขใน ใจ ขน  เรา จะ สง เกฅ ได้ ว่า บาง คร^ เรา เห้น สง ทไม่ 
ดีท ม’ น ขดหู ข' ดตา เรา  เรา กรู  สก ไม่ พอ ใจ  เกิด โท มน่ส ขน มา 
ทนที  บาง คน เห้น ใน สง ท เบน อนิฎ ฐา รม ณทำ ให้ จิต ใจ เก รไ 

หมอง เกิด ความ ทุก ขอ ย่าง หน' ก ถงก่ บ ตอง ตด สิน ก่น ใน ทาง ทกิด ตุ 
กมี อยู่  บาง ทไป เห้น ใน สิง ท เรา รก กำ ลง จะ ถูก ช่วง ขิง ไป บ ไง 

หรอ ว่า เห้น สง  ท เรา ร' กกำ ล ไท จะ ถูก  ขโมย อย่าง ใด อย่าง หน งบ ไง 
ล ไน แล ไแต่ ทำ ให้ เกิด เบน ทุก ช ท^ สน 

ความ ทุก ข อนน เกิด มา จาก  เพราะ ว่า เรา มี ตา ไป เห้น รูป 
เห้น ใน สง ที่ ไม่ ดีกเ บน ทุกช้  ถไเ หน ใน สง ที่ดีก เกิด ความ รู้สืก 

พอ ใจ ติดอก ติด ใจ  นก เบน ทุก ขอ ก เห มอน กน  เรา จะ พบ กบ สง 
ที่ดี หรือ ไม่ ดดว ย ตาน นก ก่อ ให้ เกิด คราม ทุก ไ! ทง สิน 

ทีนถ ไพ ดถง ทาง หู  บาง ทก ทำ ให้ เกิด ความ ร ไน ใจ 

เห มีอน ก่น  ถไเ รา ได้ กระทบ กบ สง ที่ ไม่ ดี  เช่น ได้ ยิน ได้ พง 

เสิย งทไ มด  เสิย งทใ มด  เนท นก คอ เสย งนน ทา วา ราย  สอ เสย ด 
เสย พุ ยง ทำ ให้ เกิด แตก คราม สาม 'คดี กน ขนาน หมู่ คณะ  ส^ท^ 


๔๐ 


สบาย ใจ 


หลาย เหล่า  นล ไ) น แล ไ แต่ เบน เ รอง ที่  เรา จะ ต ไ) ง พิจารณา หา เหตุ 
^ล ใน ค ไน การ ประพฤติ ปฎิบ ไ ใ หมาก ล่ก หน่อย  สำ หรบ ในเ รอง 
พระ พุทธ ศาสิ นาน^ ไม่ฅ ไง สิง สํย เลย  แม้ แต่ นิด เดียว  ว่า จะ แม้ ไข 
สิง ต่าง  ๆ ไม่ ไม้  พระ พุทธ ศาสิ นา แม้ ไม้ ท^น ไ;  ชง บาง ค รง 

เรา ไม้ กระทบ ก ไ] กระ แสิ ต่าง  ๆ ที่ล ไน แลไ แต่ ไม่ ดี  แต่ เรา กฅ ไง 
อด ทน อด กล ไ; ต่อ สิง เหล่า น ไ;  ถา หากว่า เรา ไม่ มีด วาม อด ทน 

อด กล ไ; แลไ เรา กมีขี วิฅอ ย่ใน โลก นลำ บาก  เพราะ ว่า โลก นมี 

ทไ สิง ทด  สิง ท ไม่ ดคู่ก ไ;  สิง ที่ดีก ขวน ให้ เกิด ด วาม พอ ใจ  สิง ที่ 


ไม่ ดก ก่อ ให เกิด ความ พุก ข ใจ  และ ยิง พุก ฃใจ หน่ก ขน ถา หาก 
ว่า เรา ไม้ พบ เห น บ่อยๆ  สิง ใด ที่ เรา พบ เห้น บ่ 8 ยๆ  ถไ สิง น ไ; เบน 
สืงท เรา ไม่ พอ ใจ ม ไ; ก ก่อ ให เกิด ด วาม พุ กา] ใน ใจ ไม้ ท ไห มด 

น ไ;  แหละ  จำ เบน  ท เรา จะ  ต ไง หา  ทาง บอ งก ไ; ไว้ ให้ ดี 
มี ฉะ นน แลไ จะ เกิด ความ พุก ขมา ก เรา จำ  เบน จะ ต ไง ปลูก ส์ง สติ 
ให้ เกิด  คน ถไ ขาด สืติแ ลวก เห มีอน กบ ขาด สู้ ตุ!) กๅร 5] 

เร อง สิติน เปรย บ เห มีอน กบที่ เลย ย!) ร^ด ไ!] ^ 


อยู่ ตลอด เวลา  ไม วา จะ ยน จะ เดิน  จะ นจํ  จะ น 0 น สิติ จะ ทำ 
หน ไที่ คอย กำ กบ อยู่  เวน ไว้ แต่ บาง ท่าน มีล่ วน ที่ จ-ให้ น ไย ไ มีจํๅ 
เบน จะ ต ไง ให้ มาก 


การ ใช้ สติ พิจารณา อา รม ณ ๔๑ 


แต่ ถา หากว่า เรา จะ กำหนด นาม รูป เบน 0 ารม ณ เรา กตํ้ อง 
ใชั มาก  เพราะ ว่า การท เรา จะ กำหนด นาม รูป เบน อา รม ณนเ รา 
กตํ้ อง กำหนด ใหัเ หน ไตร ล^บ ณ ให้ เห นอ นิจ จไ  ทุก ฃง และ 

อนต ตา  ถ^ หากว่า ไม่ เห้น ไตร ล ไ! ใ!) 'ณ คือ อนิจ จไทุ กขง  อนต ตา 
แล ไก จะ ไม่ ก่อ ให้ เกิด ประ โย ซนิแ ต่อ ย่าง ใด  ถไไ ม่เ หน แล ไก 

ไม่ เกิด ประ โย ชนิ  สมาธิ ณ ของ ซํ้า ไม่ รวด เรว  เรา กจะ ไม่ ได้ 
ไต่ ข ไม ขน ไป ให้ สูง สุด ถึง มรรค ผล นิพพาน 

กระแส ธาร ที่มี อยู่ ใน โลก น ก็ ได้ ชแ จง ให้ ท่าน ผู้ ใ?! งได้ 


^ (?0 


เข ไ ใจ ไป แล ไ ใน ตอน ก่อน ว่า มี ความ สำ ค ไ] ต่อ ชีวิต ของ เรา อย่าง ไร 
โดย เฉพาะ กคือ โพธิ สต วมีค วาม สำ คญ มาก  ถไ หากว่า เรา จะ 

ปฎิ บ" ตฅน ให้ อยู่  ใน ธรรม วินิย อย่าง เคร่ง ครค  ท่าน จะเ หน ไหม 

ท่าน จะ ทราบ ไหม  หรือ ใคร  ๆ ก ตาม  จะเ หน  จะ ทราบ ไหม 
เรา กต ไ) ง พิจารณา ดู  เพราะ ว่า การที่ เรา จะ กระทำ อะไร ลง ไป 

เสีย ก่อน โดย ไม่ ได้ นก  ไม่ ได้ คิด นน  เบน สีงที่ ผิด วิสํย  จำ เบน 
จะฅ ไง มี การ คิด หรือ  การ พิจารณา สง นน เสีย ก่อน โดย ถูก ต ไง แล ไ 
จง จะ เกิด การ กระทำ ขน  บาง ทซวิ ต ขอ งบ คด ลท คำ รง อยู่ ใน 

โลก  ท่าน ผู้ ใ?! งก คง จะ ทราบ แล ไ ว่า เรา นจำ เบน จะ ต ไง อา คิยสี ง 

ที่มีอุ ปการ ะ คุณ ต่อ ชีวิต ของ เรา หลาย  ๆ อย่าง  ความ ระ ถึก ได้ 


๔!®  สบาย ใจ 

9^"^  ๘ 1 ๐ (1^ 


และ ความ รู้ จง ถือ เบน เรือง ท สำ คํญท สุด ทา^ หน ง เห มอน กน  ถา 
หากว่า เรา มี ความ ระ ล กไดั อยู่ เสมอ ทุกๆ  ขณะ จิต  ม ความ รู้ สก 
ต' วอ ยู่ ตลอด เวลา  มี ความ รู้ สก มีด ขอบ ข' วดี  การ กระทำ กมี ส่วน 
ท จะ ยฬล ให้ เกิด ความ ทุก ขแก่ เรา น ใ) ยล ง 

สดี น^ เบน เครือ งบ อง กน จิต ใจ ของ เรา มิ ให้ ตก เบน ทาส 


ของ ความ ทุก ขได้ ดีท สุด  พระ ส' ม มาส มทุท ธ เจ ใจิง ได้ ต ร' ส สอน 

พุทธ สาวก ให้ มี อินทรี ยสง วร  คอ รู้ จิก สำรวม อิน ทรืย เพ อ บอ ง- 

ก' นมิ ให้ บาป ธรรม ท^ หลาย น เกิด ขน  ท่าน สอน ไว้ อย่าง น เพี่อ 
ให้ เบน หล' กิของ การ ปฎิบ 'ต  ถใเ รา ไม่ มี สดี เบน เครือ งก^  ไม่ มี 

สติ เบน พเล ยง คอย บอ งก' น แลใ  ขวิต ของ เรา กจะ มี อ' นต ราย มาก 
ขน  ท^ อิน ตรา ย ภาย ใน  อิน ตรา ย ภาย นอก จะ มี มาก ขน 

อนต ราย ภาย ใน ก คอ กิเลส ต่าง  ๆ ท เกิด ขน เพราะ ว่า ส่า 
ท^ หลาย เหล่า นก่อ ให้ เกิด ความ ทุก ขมา ก มาย  ถใ กิเลส เกิด ขน 

มาก  ความ ทุก ข ความ เดีอ ดร ใน กิมี มาก  เรา ตใง เจริญ สิดี  ฅใา 


แลิว  เรา จะ ได้ ร' ไ)  ประ โย ขน  หลา ยลิไ  หลาย 3 ย่า^  เก อก ล ต่อ ขวิต 
ที่ ดำรง อยู่  เพราะ ถา หากว่า เรา มี การอบรม ก็่จะ ได้ข่ ว ยาด้ บร^ลุ 


การ ใช้ สติ พิจารณา อา รม ณ ๔๓ 


ถง จุด หมาย ปลาย ทาง ได้  หากว่า ขาด การอบรม กจะ ทำ ให้ ถง จุด 
หมาย ปลาย ทาง ลำบาก มาก  เพราะ ว่า ขาด การ อบรม อด้] ถาวร 

ขาด ปฏิปทา อนน่ าเลํ อม ใฝ็ 


ตา กระทบ ก็บ รูป เรา ก ตอง กำหนด รู้  ลํกแ ต่ว่า เห น หู ได้ กระทบ 
ก ไ] เสียง  จะ เบน เสียง ดี  เสียง สรรเสริญ เยิน ยอ  จะ เบน เสียง 

รห้ย ดือ เสียง นินทา  ตลอด จน เสียง ที่ ยุยง ส่ง เสริม ให้ ร’ าย ต่าง  ๆ 

ก ตาม  ถ’ าเ รา มี สติ กำหนด เสีย ก่อน ความ ทุก ขก ไม่ เกิด  สก แต่ 
ว่า เห น สก แต่ ว่า ได้ ยิน หรือ จ มก ไป รู้ ก ลน  เรา กรู้ สก สก แต่ ว่า 
เบน ก ลน  ลน ที่ ไป รู้ รส เรา ก กำหนด ไว้ ก่อน ว่าน สก แต่ ว่า เบน รส 
กาย ได้ สมฬั ถูก ตว้) ง โ^ ป็ฐพ พา รม ณอ มี^ กิ กำหนด รู้ว่ร ส่กิ แต่ ว่า 
เบน ไ^ ฎฐพ พา รม ณที่ มากระ ทบ กบ กาย เท่า นนเ อง 

ถว้เ รา มีสกิ กำหนด ใน สง ที่งห ลาย เห อ่านอยู่ เสมอ  จะ มี 
ประ โย ขน มาก  รวม ท^ ใน ทาง ใจ ดว้ย  ใจ นิก ติด เรา ก กำหนด 
ไว้ สก แต่ ว่า เบน ธรรม ารม ณจะ เกิด บ่ ระ ไ ยา^น มาด มาย  เพราะ ว่า 
^1ติย่0มจะข่วยบองก่นมให้จิดนดดไบ่เมนเนนทาสของความรก 


สบาย ใจ 


ความ ชง  หรอ อกุ คล ใด ที่ จะ เกิด ขน ภาย ใน จิต  สติ ก จะ เบน 

เคร อง ช่วย ก^ เอา ไว  ทำ ใหัเ รา อย่กิ นอ ย่าง เบน สุข ได้ ตลอด ไป 

การ ดำรง ชีวิต อยู่ อย่าง คน ที่ ขาด ที่ สติ  นนย่ อม จะ มี ส่วน 
ทำ ให้ ชีวิต กิดพ ลาด และ ไม่ ได้ รบ ความ สุข สม หมาย ตาม ท ได้ ต^ 
ไว้  การ ประพฤติ ปฎิบ ^ต ธรรม นน  อยาก ให้ เรา ได้ ประพฤติ 

ปฎิบ “ฅ กน มาก  ๆ กจะ เกิด ประ โย ขน อย่าง ยง ส่า หรบ ท่าน สาธุ ขน 
ความ สบาย ใจ ย่อม เกิด ขน จาก การ บอ งก นมีใ หว้) กค ลน เช่า ครอบ 
งำ ได’ ทาง หน ง เกิด ขน จาก การที่ เรา ได้ สร’ างค วา มดี เที่อ ใหโ บน 
อนุ สร ณ แห่ง ชีวิต ของ เรา อีก ทาง หนึ่ง  ทุก คน จิง ควร ดำรง ชีวิต 

อยู่ ใน โลก นดว ย ความ เปน สู  ทมีส์ ติ และ  ดีวย ความ เบน สูที่มี บญ- 


ญา  ขวิต ของ เรา จง จะ มี ความ ทุก ขน’ อย ลง และ  มี ความ สบาย ใจ 
มาก ขน 


ท่าน สาธุ ขน ท^ หลาย  ว’ นนึ่ รายการ สบาย ใจ ของ เรูๅ 

กพอ สมควร แก่ เวลา แล’ ว ตอง ขอ จาก ท่าน สาธุ ขน ใน ว’ นนึ่ไ ปแติ 
เพียง เท่า น ท’ าย ราย กา รน  ขอ ใ ห’^ ท่าน สู้ พง ทก  ฤ ท่าน จง ประ คน 
ต่อ ความ^ าสุก สว สดี โดย ท’ วก’ น ส ว’ สดี. 


การ รํกษ าอา รม ณ 


เจริญ สข ท่าน สาธุ ขน ทั้ง หลาย 

ว่นนี พบ ก่น อก ใน ราย การส บาย ใจ  ชง จะ ได้ า^ด 
ในเ รอง เก่ย วก' บวิถ ชวิต ของ มใรุ ษย์ท ดำรง อ?] ใน โลก  คอ 
ใน ชวิต ของ คน เรา ท ดำรง อยู่ ใน โลก น ย่อม จะ หล กเล ยง 
จากกระแส ธาร ของ โลก ไป ไม่ พ’ น กระแส ธาร ของ โลก 
ท มากระ ทบ ต่อ ชวิต ของ เรา น' นม มา  ทาง ด’ ว ยก' น คอ 

ห นง ได้แก่ ทาง ทด้  ท ชวน ให้ ชวิ ตน เกิด ความ รู้ สก เบน 

สุข สด ชน  ทาง ห นง ‘ทำ ให้ ชวิ ตน เกิด ความ ทุกข์  เกิด ความ 
ก' งวล หลาย สิง หลายอย่าง ด’ วย กน 


กระแส ธาร ทไ  กระแส ใ ไย่ อม จะ ผล' ดเป ลยน 

เขา มา สู่ ชวต ของ เรา อยู่ เสมอ 


ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ สมมา ส' ม พุทธ เจ ไ 
ได้ ตร่ส ท* ง ๒ กระ แสน ว' าอิฏ ฐาร มณก่ บ อนิฏฐารมณ์ 
แปล ว่า อารมณ์ ทด้ก่ บ อารมณ์ กิ ไม่ ด หรอ อารมณ์ กิ ทำ ให้ 


๔๖ 


สบาย ใจ 


เรา เกิด ความ สุข  ก่บ อารมณ์ ท' กำ ใ' เว้ เรา เกิด ความ าวุก ข 

ก็ม อยู่  1®)  อย่าง เท่า นน 

๘*^  เ^ 


ชวต ของ เรา กม เพ ยง เทา น 
ชีวิต ของ เรา บาง ค รง กรัสิ กว่า เบน สุข  บาง คร งก รู้ สก 
ว่า เบน ทุก ข 

ท่าน จะ สไ เก ฅไดั ว่า ตลอด เวลา ท เรา ได้ ใช้ ชีวิต ว่าน พน 

มา  เรา ตด้) งก ระ ทบ กด้] อา รม ณอยู่ มาก มาย หลายอย่าง  แต่ กพอ 
ท จะ สรุป ลง ได้ เพียง  ๒ คือ อา รม ณทดี กบ อา รม ณท ไม่ ดี 
ตา เรา จะ ตด้) งเ หน รูป 

หู จะ ต ไ] ง ได้ ยิน เสียง 
จม กต ไ) ง ได้ ก ลน 


ลน ต ไ) ง ได้ ลม รส 

กาย ตอง ได้ สม ว่ส ถูก ต ไง 

และ ใจ ต่อ ง นก คิด ธรรม ารม ณ 


ทงน เพราะ ว่า ขวิต ของ เรา ประ กอ บด ไย ตา  หู  จมฤ 
ลน  กาย  ใจ  ความ รู้ สก ท จะ เกิด ขน ใน ชีวิต ของ เรา  ฤ เกิด 
ขน ใน ทาง ทง  ๖ ทาง น เรา จง หลีก เลี่ยง จาก การ กระทบ ต่อ 

อา รม ณ ภาย นอก ไป ไม่ พน  จำ เบน จะฅ ไง กระทบ กิ อย่เ สมอ 

เบน ประจำ 


กาา รก ษา อา รม ณ 


๔ ฟ้ 

บญ หาท เรา  จะ ต^ง ศึกษา กิน  เกย วก บเรี่ อง ชีวิต ใน ดาน 
ของ การ ปฎิบ ต ธรรม นน อยู่ ตรง ทว่า เรา จะ ทำ อย่าง ไร ชีวิต ที่ ตำ รง 
อยู่ ใน โลก นศึง จะ มี ความ ทุก ขน^ ยล ง เพราะ เหตุ ว่า ที่เ ราต โ) ง่ไป 
กระทบ มาก มา ยอ ยาง น แม้ เรา จะ กระทบ สิง ที่ดีม นก ซวน ให้ 

เกิด ความ ทุก ข กระทบ กิบสิ งที่ไ ม่ดีก เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุก ข 
ท^สิ อง อย่าง 

ท่านท^ หลาย จะ สิไเ กตไ ด้เ มอ เรา กระทบ กิบสิ งที่ดี  สิง 
ที่ดีน  แหละ ที่ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สิก พึง พอ ใจ และ  เกิด ค! าม รก 
ขน มา  ถา เรา กระทบ กบ สิงทํ ไม่ ดี  สิง ที่ ไม่ ดี น' น แหละ ทำ ให้ 

เรา น เกิด ความ ร้สิก ไม่ พอ ใจ แล โก เกิด ด! าม 5] ง ขน  บาง คร^ 
เรา ก เกิด ความ ร' ก บาง คร^ เรา ก เกิด ความ ซ' ง 

ความ ร กก เบน ทุก ข 

ความ ซง้ก เบน ทุก ข 

ไม่ ว่า เรา  จะ รก อะ  ไร ท^ หมด ที่มี อยู่ มาก มาย  หลายอย่าง 
ท^ ใน ด โน วตถุ  ท^ ใน ด โน สิ' ฅวแ ละ บค คล  ถโเ รา เกิด ความ รไไ 
ขน มา  ความ ทุก ซก ติดตาม มาท 'นที  เซ่น เรา ร' กสิง ของ  รก เท ร' พย 
สิมบ 'ต ต่าง  ๆ และ นอก จาก นนเ รา ยง รก กิต่ าบุค ดล อีก  ชง หลีก 
เลียง ไป ไม่ พน  พ่อ แม่ก ตอง รก ลูก  ที่นโ งก ต โง ร' กก' น สิามี ภริยา 


๔๘ 


สบาย ใจ 


กต ใ) ง รก กน  ชาย หนุ่ม หญิง สิาว ขงก อาจ เกด ความ ร ใ) ชง กใแ เละ 
ก! นขน ได้ 


ความ รก ทงห ลาย เหล่า น ก่อ ให้ เกิด ความ ทุก ขมา ก แต่ 
เรา ต่อง  ประ ฝ็บก่ บ ความ ทุก ชใน สิง ท^ หลาย เหล่า นมา เบน เวลา 
ชใ นาน แลใ  ตลอด ระยะ เวลา ชอง ของ การท่อง เท ยว เวียน ว่าย 

ตาย เกิด  เรา หลีก เลย ง ความ ทุก ช เหล่า นไป ไม่ พน  ไม่ ว่า เรา จะ 
รก ใน สิง ใด สง หน ง กทำ ให้ เรา น เกิด ความ เบน ทุก ฃได้ ท^ สิน 
หรอ ถา หากว่า เรา ไม่ รก  แต่ เรา เกิด ความ ชง ขน มา 

ก เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุก ข เห มอน กน  ฉะ น^ ใน ชีวิต ของ คน 

น^  ความ รก ความ ช ไก เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุก ขพอ  ๆ 

เห มอน ว่า สิง ท่เ รา ประสบ คอ ความ รไา จะ เมน ทุก ข 


มากกว่า ความ ชไเ สิ ยอก ใน บาง ขณะ  ทงน เพราะ เหฅ ว่า 


ความ รก ท่เกิ ดฃน ย่อม มวน เปล ยนแ ปลง ได้  สิง ท เรา รไา 

ก็่เป ลยน แปลง  ฅวเ อง ท ไป รก ก็่เป ลยน แปลง  การ เปล ยน 
แปลง ของ สิง ทร กน น แหละ เรา จะ เบน ทุก ขอ ย่าง ห นก 

ท่าน สิาธุ ชน  ทมี ลูก  มี หลาน เรา  รใไ ลูก รก หลาน  ของ เรา 
มาก  แต่ ลูก หลาน เกิด สิญ เลีย ไป ด ไย เหตุ ใด เหตุ หน งเร ๅจ 5 ^เกิ 

ความ ทุก ข โท มน สิ อย่าง หน ก หวี อเมี อสิ ญเสิ ย พน ไ] งทร ฤก่น  เลี} 0 


การ รก ษา อา รม ณ 


๙ 6 


สูญ เสย ใคร สก คน หน งทเ รา รก มาก  เรา ก เบน ทุก ขอ ย่าง หน ไา 

ตลอด จน สิ งอน คอ วตถุ สิง ของ ท เรา ใบ เรํก  เรา ไป ลูก พน  แล รสิง 


น" น เกิด ความ สูญ เสย ไป  เรา ก เบน ทุก ขถง สง น^ อย่าง หน' ก 

เหมือน กิน 

ความ รก  จง เบน สง ที่ น่า กล ว มากกว่า ความ ชํง 

เพราะ  ความ  จริง นถง แม้ เรา  จะ เกิด  ความ  ทุก ข เพราะ 
ความ ช งม นก ไม่ ทรมาน ใจ เท่าไร น่ก  ประเด ยวป ระ ด๋า วก หาย ไป 
แต่ ความ ร' กน สิ นำ ให้ เกิด ความ ทุก ขนาน  และ ย่อม จะ เกาะ กิน 

จิต ใจ อยู่ เสมอ ทุก  ๆ ว' น บาง ท่าน ลูก ตาย ส' กคน หน งก ครํ่า ครวญ 
ร* อง ไห้ ไป ต^ หลาย บ อย่าง น เบน ต* น 

แสดง ให้ เห น ว่า สง ใด ก ตาม  ถา หากว่า เรา ไป ร' ก เขา 

แล* ว ม นก เกิด ความ ทุกข์ แก่ ต่วเ รา เองอย่าง น 

เรา จะ ทำ  อย่าง ไร  ใน ขีริต ของ  เรา ท ดำรง อยู่ ใน โลก น 
จิง จะ ไม่ เกิด ความ ทุกข์ ใน สง ทงห ลาย เหล่า น มาก น่ก่ 

พระ ส' มมา  ส ไง พุทธ เจ* าได้ ต รส ซ ให้ เห น โท ไ ไอ งด ราม 
ริก และ ความ ชง ท^ สองอย่าง ว่า ลรน แล^ แต่ เนน พุก ริ) ท^น น (^บน 

อกุศล ธรรม  เพราะ ความ รก น^ก เกิด ชน ด' วย อำนาจ ชอง โลภ ะ 
คิค  ความ ช' งก เกิด ชน ด* วย อำนาจ ชอง โท^ ะจต  ความ โลภ 


๕๐  สบาย ใจ 

ความ โกรธ  ท^ส อง อย่าง เบน อก ส์ลจ ต ถา เกิด ขน ก' บ ใคร 
อกุศล ก เกิด ขน ก" บสู้ น^  ไม่ เบน บุญ  ไม่ เบน กุศล แก่ บุคคล สู้ทม 
ความ ร" ก และ ความ ช' ง 

ทีบุเ รา หลีก หนี ไม่ พํ้น  ใน ฐานะ  แห่ง ความ เบน ปุถุชน ท 

เรา มี ชีวิต อยู่ ใน โลก  เรา จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไม่ เกิด ความ ทุก ขใน 
ลีงท ง หลาย เหล่า น พระ สมมา ล่ม พุทธ เจ" าท่า นตร "สลอน เรา ไว้ ว่า 

การที่ จะ บอ งก" นก ระ แส ท^ส อง สาย น^ มี อยู่  ชีงเ รา จะ ต" อง 

ประ พถุติ ปฎิบ "ต ตาม ที่ พระ บรม ศาสดา ไดัต ร" ส สอน ไว้ ว่า เรา ควร จะ 
ปฎิบ "ตอ ย่าง ไร  และ อะไร ที่ จะ มาก^ กระแส ท^ส อง นมิ ให้ เกิด 

ขน เบน เจ" าคร อง ห" วใจ เรา  ให้ ความ ร" ก ความ ชไนี มา ครอบ งำ 

จิต ใจ ไม่ ได้  เรา จะ มี ธรรมะ อะไร เบน เคร อง บอ งก" น 

ท่าน ที่  ศก ษา  หล" ก ธรรม ทาง  พระ พุทธ ศาสนา  คง จะ นีก 

ถงห ล" ก ธรรม ได้ บท ห นง คือ ส์ฅ  สติ น^ แปล ว่า ความ ระ ลีก ได้ 

สตินี แหละ  ที่ จะ เบน  เครี่ อง ก^ก ระ แส  แห่ง ความ ร" ก ความ ชีงที่ มี 
อิทธิพล เห นีอ จิต ใจ ของ เรา  ชง ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรียก ว่า 

อภิ ใ] ฌาก่ บ โท  มนส์ อภิ' ช ฌาน แปล ว่า ความ อยาก ได้  โท ม- 
นฝ็นน แปล ว่า ความ เลีย ใจ  หรือ ถาทู ดก’ น ตาม ลำ น วน ทํ่ว  ๆ ไป 

กเรื ยก ว่า ความ ร’ ก ความ ช’ ง 


การ รก ษา อา รม ณ 


๕๑ 


0ภิ ขฌา แปล ว่า ความ รไไ  โท มนํสื น^ แปล ว่า ความ ชง 

คน เรา กมี  ๒ อย่าง  ถํ้า ไม่ ขอบ กนก โกรธ กน ถา ไม่ 

โกรธ กนก ตอง ชอบ กน 

ความ ชอบ กบ ความ ไม่ ชอบ  หรือ ความ รก กบ ความ ชง 
ทงส อง น เบน เหตุ แห่ง ทุก ขท^ สิน  แล’ วทำ ให้ จิต ใจ ของ บุคคล ท 
ตก ไป เบน ทาส  ต’ อง เกิด ความ เค ร* าหม อง ขน มา  เม อ เกิด ความ 
เคร ไหม อง  ความ ทุก ขกต ไ) ง ตาม มา  น เบน การ ชให้ เห้น ว่า 

อกุศล ธรรม ทงส อง นไ  ไม่ ก่อ ให้ เกิด ประ โย ชน แก่ ชีวิต ของ 

บุคคล แต่ อย่าง ใด 

พระ สํม มา สม พุทธ เจ ไ ได ต ร" ส สอน เรา ไว ว่า กระ- 
แส เหล่า ใด มอ ยู่ ใน โลก  สติ เบน เคร อง ก" นก ระ แส เหล่า 

^ . . I 0^  “^1  VI  ^ ^ 


นน  เรา กล่าว ว่า กระแส เหล่า น นอน มุด คล บิด ได ดวย 


บิ ญญา 

นี่ เบน ทุทธ วจนะ ท หยิบ ยก มา ย่อๆ  สน  ๆ เพ อ ใหเ ชา 
ใจ ว่า กระแส เหล่า ใด ใน โลก นี่  หมาย ถึง กระแส แห่ง ควาน รไ 

และ ความ ชีง ท^ สองกระแส  สติ เบน เคร อง กนก ระ แส เห ลาน น 

สติ นี่ คอ ความ ระ ลก ไค  เบน เคร อง กนก ระ แส คอ ความ รก ความ ชง 
แสดง ให้ เห น ว่า ถไชี วิคช ก^^ คู่^^^ บ่^^^^"^^^^^^^'’’’^^'^ 


๔12) 


สบาย ใจ 


สองกระแส ก ย่อม จะ หลํง ไหล เขา มา อยู่ ไ. น จิต ใจ  เตย วเ ราก ตก 
เบน ทาส ของ ความ รก  เตย ว เรา กตก เบน ทาส ของ ความ ช^ 

ท^ส อง อย่า งนลํ้ วน แล* วแต่ ทำ ให้ ใจเ ศร^ หมอง ทงน น เรา จำ เบน 
จะ ต* อง มี สติ เบน เค รอง กนก ระ แส  ถํ้า ขา ค สติ ก ไม่ สามารถ ท จะ 

ไป ก^ก ระ แส ความ รห้) ความ ขไเ อา ไว ได้ 

ทีน สติ นจะ เกด ขน ได้ อย่าง ไร  เรา ทำ อย่าง ไร  จง จะ 

ขอ ว่า เบน ลู้ทมี สติ  พระ พุทธ อง คต รส ว่า การที่ จะ ม สติ น หมาย 
ถงค วาม ระ ลก ใน สง ที่ ขอบ ใน สง ทดี งาม  การ นก ใน สิง ทด งาม 

น* น แหละ เบน การ ได้ สติ  เข่น เรา นก ถง คุณ ของ พระ พุทธ เจ’ า 


นก กง คุณ ของ พระ ธรรม  นก ถ^ คุณ ของ พระ สง ฆ นก ถง คุณ ของ 
พระ พุทธ เจ’ าว่า พระ พุทธ อง คน^ เบน พระ อร หนฅ  เบน ลู้ต ร* สรู้ 

ด’ วยพ ระ อง ค เอง โดย ขอบ เบน สู้ ที่ ถึง พร’ อม ด’ วยวิ ข ขา  และ จรณะ 
เบน สู้ เสด จ ไป ดี แล’ ว เบน สู้รู้ แจ’ ง โลก  พระ อง คจิง เบน สู้ที่ก บุรุษ 
อย่าง เย ยม  ไม่ มี ใคร เสมอ เห มีอน พระ สู้มีพ ระ ภาค เจ’ า น^— เบน 
บุคคล สู้ท ละ กิเลส ต่าง  ๆ และ เบน บุคคล สู้ที่ ถึง พร’ อม บริบุ รณ  เม อ 
นก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจ’^! อย่าง น บ่อยๆ  ท่า นก บอกว่า เบน การ 
ปลุก ส์ง สติ ให้ เกิด ขน แล’ ว 

หรอ มี ฉะ นนเ รา กนก ถึง พระ ธรรม  คำ ส’ ง สอน ของ พระ- 


การ รก ษา อา รม ณ 


๕๓ 

พุทธ อง ด นึก ถืง คำ สิง สอน ทวา ง แนว ทาง ไว้ ให้ แก่ ซาว โลก ได้ 

เดิน กน อย่  นึก ถง คำ สิ' งสิอ นนึ แล^ เรา กจะ เห็่น ได้ ว่า สิดิที่ ปลูก ส์ง 
ขน น^ มี ประ โย ขนึ ใน ชีวิต ของ เรา มาก มาย  อย่าง นว้) ยก่มี สิว น 
ข่วข บอ งก! น กร ะแสิ ธาร ใน สิว น อกุศล ไม่ ให้ เข’ าคร อบ งำ  จิต ใจ 
ของ เรา  อกุศล ต่างๆ  ท เกิด ขน กจะ อนต รธา น หาย ไป จาก การ 

เจริญ สิดิ และ เรา จะ รูสิก ว่า เรา นึเบ นสิข 

บาง คร^ เมีอ ห้สิก ว่า เบน ทุก ขหริ อ เฉย  ๆ ไม่ ว่า เรา จะ อยู่ 
ใน อา รม ณใด อา รม ณหนึ ง ท่าน สิอน ว่า เรา นึจะ ต’ อง เบน สู้ มีสิดิ 

อยู่ เสิ มอ  ต’ อง เจริญ สิดิ อยู่ ตลอด เวลา  สิดิที่ เรา จะ เจริญ ให้ สิมบู รณ 
โดย ตลอด ทุก เวลา นน  ก จำ เบน จะ ต’ อง อา ศว้ เกา รอบ รม หริ อ การ 

ปฎิบ “ตที่ ถูก วิธี  ที่ เรียก กน ว่า เจริญ สิ ดิบ ฎ ฐาน  การ เจริญ สิ ตบ ฎ. 
ฐาน กคือ เอา สิดิเ 'เท่า ท* นต่อ อริ ยาบ ถ ต่าง  ๆ อนเ บน สิว นของ กาย 
หริ อ เวทนา ให้ กำหนด ริ' ทุก ขบ’ าง  สิ ขบ’ าง หริ อ เฉย  ๆ บ’ าง  ท 
เกิด ขน  เรา จะ ต’ อง ริ' เท่า ทน ต่อ สิง ทงห ลาย เหล่า น โดย เอา สิดิ 
คอย สิ อด สิ อง กน กร ะแสิ อกุศล อยู่ เสิ มอ  ๆ อกุศล ก เขา ครอบ งำ จิต 
ใจ ไม่ ได้  เม ออ กุศล เข’ าคร อบ งำ ไม่ ได้  จิต ขอ งด นก ผ่อง ใสิ  จิต 
ที่ ผ่อง ใสิก คือ จิต ของ คน ที่มีสิ ดิที่ญ ญาเ บน จิต ทมีสิ ดิที่ฎ ฐาน  นสิะ 
เบน จิต ที่ เข' าถง ซงห ลว้เ ธรรม ทาง พระ สิาสิ นา ได้ ง่าย 


๕๔  สบาย ใจ 

ฉะ นนสิ ติที่ ก^ก ระ แสิ ธาร ขอ งด วาม ชวห รอ อกุศล ต่าง  ๆ 
เบน สง ที่ จำ เบน ในเ มอ เรา กำ ลํงมี ชีวิต อยู่  ตลอด จน ใน ดา นอน  ๆ 
อีก  ข งก ถือ ว่า มด วาม จำ เบน ที่ง น^ 

สติ นจึง ถือ ว่า  เบน ของ  สำ ดญท สาธุ ซน จะ ฅอ์ง  ปลูก ส์ง ไว้ 
เรา จะ ทำ  •จะ ชุด  จะ คิด  ตว้) งมี สติ  อริ ยาบ ถ จะ เด ลอน ไหว ไป 
มา  ก ตว้) งมี สติ เพอด วาม เรียบ รว้ เย  เพอด วาม สวย งาม  เรา นก 
ตว้) ง เบน สู้ ที่มี สติ  จะ ตว้) ง เบน สู้ รู^ จํกบ อง กํน  อกุศล มิ ให้ เขว้ มา 
ลู่ จิต ใจ ของ เรา ได้  น" น แหละ เรา จิง จะ สามารถ บด กระแส ธาร 

เหล่า น ชีงเ รี อง นก จะ ได้ นำ มา เสนอ ท่าน สู้ พง ใน โอกาส ต่อ ไป 

วน นรา ย การส บาย ใจ กสน สุด ลง เพียง น ขอดวาม^เาสุก 
ส วว้} ติ จง มี แด่ ท่าน สู้ พง โดย ท" วก นทุก  ๆ ท่าน  สว่ สติ 


โลกธรรม 


เจ รญล ข ท่าน สาธุ ขน ท้^ หลาย 

วํนน พบ ก่น อก ใน รายการ สบาย ใจ  สาธุชน คง จะ 
จำ ภาษ ตเก่ ยวก่ บเ รอง คำ นินทา ตอน ห นง ได้  'ชง เบน ของ 
ท่าน ผู้ ใด น” นก็นิ ก ไม่ ออก  ท่าน ได้ เข ขน ไว้ ว่า 
อ’ น นินทา กา เส เห มอน เท นา 
ไม่ ชอก' ชา เห ม่อน เอา มด มาก รด นิน 
แม้ องค์ พระ ปฏิมา ย่งร าคํน 
มนุษย์ เด้น ดิน หรอ จะ พไเ คน นินทา 
ถา พูด ถงเ รอง นินทา แล’ ว ก็ดูเ หม่อน จะ เบน อาหาร 
ประจำ ว่น สำ หรบ บุคคล บาง คน  และ ก็เบื น อาหาร ท ประ- 
กอบ  ไป  ด้วย  ยา  พิษ  ของ  บุค  คล  อก  หลาย  ๆ คน  เช่น 
เด้ย วก น ^ 

เ รอง  คำ นินทา  เบ็น  อาหาร  อน โอชะ  ของ  บุคคล ท 
ชอบ นินทา ผู้อน  และ ก็๋เบ นความ ขม ขน ของ บุคคล ผู้ ถูก 
นินทา ดไ เย  ม่ สาธุชน หลาย ท่าน ท่เ กด ความ ทุก' ข เกิด 


๕๖  สบาย ใจ 

ความ รํอน ใจ เกย วก่ บเ รอง น และ ก็ มา ม่รกฺ ษา หา รอ 

ปรารภ ระบาย ความ ทุกข์ ให้ พง  ^ ว่า ชวิต ของ เรา นม แต่ คน 
นินทา ว่า ร ไย อยู่ เสมอๆ  ท งๆ  าไ ทำ ความ ดก็ย 'งม คน นินทา 
ว่า อย่าง โนน  ว่า อย่าง นิ สาระ พ่ด  อย่าง  ทำ ให้ เกิด ความ 

ทุกข์ ความ, ไม่ สบาย ใจ ข์น 

ตาม หลํก ธรรม ใน ทาง ศาสิ นา  พระ® มมา ฝ็ม พุทธ เจา 

ตรไ (ไว้ ว่า เบน  โลกธรรม  คำ ว่า โลกธรรม ใน ที่ นก ดือ  ธรรม 

ท เบน ของ ประจำ โลก มี อยู่ ประจำ โลก มา นาน แลว  เรา จะ เกด หรื 0 
ไม่ เกิด ก ตาม  โลก นกมี นินทา อยู่ นาน แล* ว 

โลกธรรม ดือ ธรรม ท เบน ของ ประจำ ใลก  พระ สม มา- 

ส ม พุทธ เจ* าได้ ต รส ไว้ ว่า มี อยู่  ๙ อย่าง 
๏.  ความ มี ลาภ 

๒.  ความ เส อม ลาภ 
๓.  ความ มียค 

๔.  ความ เส อม ยค 
๔.  คำ นินทา 

๖.  คำ สรร เส รืญ 
๗.  ความ สุข 
๙.  ความ ทกข 


ธรรม ทง  ๙ อย่าง น เบน โลกธรรม  คือ  เบน ธรรม ทมี อยู่ 
ประจำ โลก  เรา จะ เกิด หรอ ไม่ เกิด  ธรรม เหล่า นกมี อยู่ แล:; เรา 
จะ พน ไป จาก โลกธรรม เหล่า นก ไม่ ได้  ทุก คน จะ ตอง ประ ลบ ต่อ 
โลกธรรม เหล่า นท^ สน 

บาง คร^ เรา กฅ’ อง เส อม ลาภ  เส อม ยศ  ถูก นินทา  ม่ 

ความ ทกข  บาง ค รง เรา กมี ลาภ  มี ยศ  มี คน สรรเสริญ และ กมี 

^ .ะ 1 * ' 

ความ สุข  โลกธรรม มอ ย่อ ยาง น 

ฉะ น^ ใน ฐานะ ที่ เรา  เบน สต ว โลก  มี ชีวิต เกิด ขน มา ใน 
โลก น ชีวิต ห นง เห มีอน ก' น เรา จะ หนิ โลกธรรม เหล่า นพ’ น หรอ 
ลอง คิด ดู ให้ แน่ นอน เสิย ก่อน ว่า เรา จะ หนิ พ’ น หรอ ไม่  ถา เรา หนี 
ไม่ พ’ น เรา จะ ทำ อย่าง ไร  เม อ ประสบ ต่อ โลกธรรม เหล่า น น เบน 
บญห าที่สำคญ ที่ สุด 

ในเ มอ เรา หนี โลกธรรม ไม่ พ" นแล ว เรา จะ ปฎิบ "ตอ ย่าง 
ไร จํง จะ ไม่ เกิด ความ ทุก ข เมีอ ประสบ ต่อ โลก ธร ร มอน เบน ส่วน ไม่ 
ดีที่เ บน อนิฎ ฐา รม ณ ชง เบน ส่วน ท สต วิ โลก ทงห ลาย  ไม่ พง 

ปรารถนา ที่ จะ พบ เห น และ เม อ ได้ ประสบ ต่อ สง ทคื  ทำ อย่าง ไร เรา 
จง จะ ไม่ เหลิง ใจ ใน สง นน  เพราะ ว่า สงคื  ๆ ย่อม เบน ที่ ปรารถนา 
ของ สรรพ สต วิซง อยาก จะ พบ อยาก จะ เห นทง สน  เร องของ โลก 


๕๘  สบาย ใจ 

ธรรม โดย เฉพาะ อย่า ายง คำ นินทา เบน ฃ0 ง ธรรมดา เห ล 3 เกิน  ว่า 
สตว์ ทุก จำพวก ที่ เกิด มา ใน โลก นจะ ตอง พบ ก' บคำ นินทา ทฬิน 

เพรา?: คำ นินทา นิ  เบน  แต่ เพ ยง คำ พูด ท เกิด มา จาก 
จิต ของ บุคคล ซงม อกุศล แอบ แฝง อยู่  เบน จิต ของ บุคคล 
ทไม่ ได้ สร’ าง บุญ สร ไง กุศล ใว้  เบน จิต ทไม่ ได้ อบรม ด’ วย 
ศล ธรรม อ*’ น สูง ส่ง  จิต ของ บุคคล ป ร?: เภท นิจิ งม แต่ คำ- 

นินทา  ปล่อย ให้ ชจิต นิล' วง เลย ไป ดวย การ นินทา ผู้อน  ว' น 
ไหน ไม่ ได้ นินทา ใคร ก็ รู้ส่ก เปรย ว ปาก  ร้ส่ก ว่า กร?: วน กร?; 
วาย แทบ จ?;  มชวิ ตอ ยู่ ใน โลก ไม่ ได้ ก็ม อยู่ 

ทงน เพราะ เหตุ ว่า ไค้ นินทา เขา จน เคย ต’ วทุก  กุ  ว* น วน 
ไหน ไม่ ได้ นินทา ก็ รู้สึก ว่า ท^ง ไล้ จะ ไม่ ค่อย เบน ปก กิ  ม’ นจะ ขน 
อืด จะ เพ อ ขน มาท’ นที่ 

เพราะ ฉะ น* น์ขว ต ของ คน ที่ เบน อยู่ อย่าง นิ  จํงเ บน 0ย่ 

ได้ ด’ วย การ นินทา ลู้อน  และ เม อ ตน ไค้ นินทา ลู้อน  แล' วก็รู้ ฐฤ 
ว่า ล บาย อก ล บาย ใจ มาก ขน มาท’ นที 

ได้ เคย สิ นทนา ก่บโ ยม สู้หนิ ง ขง ปรารภ ก’ น อืงเ รี่ อง นิ ว่า 
การ นินทา เบน โลกธรรม  เรา ก็ ถาม ก’ นใน วง สิ นทนา แบ ■บ เล่น  กุ 
ว่า  บุคคล ประเภท ไหน ท นินทา คน เก่ง ที่สิด 


โลกธรรม  ๕๙ 

ท่าน หน งก  ให้ ด วาม เห น ว่า  บุคคล นินทา  คน เก่ง  ที่สุค ก็ 
คอ แม่ ค^  อก อง ค หน งก คาน  บอก ไม่ ใช่  เท รา ะ ว่า แม่ ด’ านมี 

งาน ทำ  มอ าซพ จะ ตอง คา ขาย  จะ ต’ อง ใช้ เวลา หมกมุ่น อยู่ กห้] 

การทำ งาน  ตาม ธรรมดา คน ท นินทา คน  ตํ้อง เบน คน ท่ว่า ง งาน 
คน ทว่า ง งาน คอ คน ท ไม่ มี งาน จะ ทำ  และ ก็มีโ อก าลํ ได้ จห้] กลุ่ม 

สนทนา กน คุย กน 

คน ประเภท ห ไม ม^าน จะ ทำ เบน คน ที่มี 
เวลา นินทา กน ไค้ มาก ทส์ค  ส์วน คน ที่ เฃา ทำ 

งาน  เฃา ไมมื เวลา มาน^ นินทา โค ร 

อีกอ งคห นง เสนอ ว่า บุคคล ที่ นินทา เก่ง ที่ สุด คอ แม่ช่  อีก 

อง คห นง ค’ าน ว่า  ถห้แ ม่ซีเ บน สู้ปฎิ บํตธ รรม  เบน สู้ก็ก ษา ธรรม 
ก็ คง ไม่ มี เวลา มา นินทา ใคร  แต่ ถา แม่ ขีนน ไม่ ได้ เรียน ธรรมะ  ไม่ 

ได้ ปฎิบ “ต ธรรมะ  ก็ อาจ จะ มี เวลา จบ กลุ่ม น’ ง นินทา ชง กน และ กน 

๘' VI  9^ 

ก เด 

เม อเร อง น ม่าน พ’ น ต่างคนต่างให้เหตุ^]ลก’นอีแล’ว  อีก 
อง คห นง ก็ บอกว่า พระ คง ชอบ นินทา  เพราะ ว่า พระ เรา น ถ’ า หาก 

ว่า อยู่ เฉยๆ  มก จะ นินทา กน อยู่ เสมอ  ๆ นินทา คน เก่ง ที่ สุด  อีก 
องค์ หน งก็ คาน ว่า  ถ’ าพ ระ ทำ งาน  พระศก ษาเ ล่า เรียน— พระ 


๖0  สบาย ใจ 

ธรรม วน ย จะ เอา เวลา ที่ ไหน มา นินทา กํน  คง ไม่ ม เวลา มาน” ร 

นินทา กน แน่ ที่เ ดยว 

ผล สุด ท ไย  ก็ ปราก ฎ ว่า  คน ท นินทา คน เก่ง  ทสุ ดก 
คอ คน ทว่า ง งาน  จะ เบน ผู้หญิง ทรอ จะ เบน ผู้ชาย ก็ ตาม  ถา 
หากว่า ไม่ ม งาน ทำ แล ไก็ม 'ก จะ ชอบ นินทา ผู้อน เขา วิ พาก ษ 
วิจารณ์ เฃา บ ไง  นินทา เขา บ ไง  การ นินทา ว่า ร ไย ผู้อน น นถอ 
เบืน อาหาร ประจำ ว” นของ าวุค คล ประเภท ท ไม่ ม งาน จะ ทำ 
ลำ ห ร” บคน ที่ เขา มี งาน ทำ  เขา ไม่ มี เวลา พอ จะ ไป นินทา 
ใคร  หรอ ลง แม้ จะ มี เวลา ม่าง ก็ คง จะ มี ไม่ มาก น' ก คง จะ นินทา 

เขา ได้ ไม่ มาก น' ก หรอก  เลก  ๆ นไ เย  ๆ พอ แก้ เปรย ว ปาก  หรอ 
บอ งก* นไม่ ให้ ท* อง อืด ท* อง เพ อ เท่า นไแ อง 

ฉะ นนเ รา จะ ทำ อย่าง ไร เล่า  จง จะ ไม่ เบน ทุก ก็  ไม่ ถฤ 
นินทา  เรา จะ ตอง นิก ลง คำ ลอน ของ พระ ลํม มาส ไง่ทุ ทธเ จ’ าให้ มาก 
ท สุด  เพราะ ว่า ใน สม” ยทุท ธ กาล ก็ เคย มีบึ๋ญ หานํ้  ประเภท คน ที่ ถก 
นินทา แล’ วกัเ กิดค วาม ทุก ก็ขํ้น มา  ท่าน ผู้นไ เที่อ  0ต ลเ;  อุบาสก 
เร ยก สน  ๆ ให้ ไพเราะ ก็ เรียก ว่า อดุล  ใน ภาษา บาลี ใช้ คำ ว่า 

อต ละ  ชง เบน อุบาสก ใน พระ พุทธ ศาสนา ท่าน ห นง  ท่า นอต ลเ! 
นํ้ถูก เขา นินทา มาก  เม อ ลูก เขา นินทา  ตน เอง ไป ยดลี อ ใน คำ 


โลกธรรม  ๖๑ 

นินทา ก เกิด ความ ทุก ข เกิด ความ ไม่ สบาย ใจ ว่า แหม  มีแต่ คน 
นินทา ว่า ร’ าย กิน ท' วบ’ าน ท’ ว เมือง  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  น เกิด ความ 
ทุกข์ กระวน กระวาย ใจ  ผล สุด ท’ ายก ไปเ ๓ อง คสม เด จ พระ สม มา- 
ส ม พุทธ เจ’ า พระ พุทธ อง คจง ตรส กบ อดุล ะ ว่า  ‘‘อุบาส^ ก เอย การ 
นินทา การ สรรเสริญ น น เบน ของ เก่า มใช่ มใน วน นิ  เขา ย่อม 
นินทา คน ทน งนิ งบ ไง  นินุ ทา คน พูด มา กบ ไง  นินทา^ คน ทพูด 
พอ ประมาณ บ ไง  คน ทใม่ ถูก นินทา ไม่ มใน โลก นิ หรอก” 

พระ ส โ] มาส ม พุทธ เจ’^ ได้ ตร่ส เตือน สติ ไว้ ว่า  การ นินทา 
การ สรรเสริญ น เบน ของ เกิา  ไม่ ใช่ เบน ของ ใหม่ ท เพิง จะมื ใน วโ 

น มืกน มา นาน แล’ วต^ แต่ หลาย พน บมา แล’ ว คน เม อ สอง สาม 

พินบี ก่อน โน่น เขา กมื นินทา มื สรรเสริญ กน  แม้ แต่ ใน บก่ จุบ นก 

มืนิน ทามื สรรเสริญ  ก่คง จะ เบน ไป อย่าง น แหละ  เพราะ ว่า ม่น 
เบน โลกธรรม  ไม่ ใช่ เพ งมื แต่ เฉพาะ ใน วน น หรอก 

เพราะ ว่า คน ที่ นินทา ค นอน น^  แม้ แต่ คน ทน ไนิง  ๆ เขา 
ก่นิน ทา  คน ที่ พุด มาก เขา ก นินทา  คน ทำ งาน เขา ก นินทา  คน ไม่ 
ทำ งาน เขา ก่นิน ทา  เขา นินทา ทงส อง อย่าง  นินทา ไม่ เลอ กทง นน 
แม้ แต่ อง ค พระ ปฏิมากร ทอ อู่ ใน โนุสิ ล เรา จะ สไเ กด ได้ 
ว่า  ท่า นก ถูก นินทา เหมือน กน  ท^  ๆ ท ท่าน ไม่ ได้ ไป วิสาสะ 
กบ ใคร หรอก  ท่า นอ อู่ เฉย  ๆ ใน โบ สถ ใน วิหาร ของ ท่าน  ก่ยไ 


๖!®,  สบาย ใจ 

อุต ส่า หมี คน ด^ด น เขา ไป นินทา ท่าน จน ได้  อย่าง นก มี อยู่  นบ 
ประสา อะไร กบ คน ท' ว ๆ ไป ใน โลก  ก ตอง เบน ของ ธรรมดา ว่า 

จะ ต" อง ถูก นินทา กน บ' าง  ที่ จะ ไม่ ถูก คน นินทา ไม่ มี หรอก 

เพราะ ฉะ น^  เ รอง นินทา  ถํ๊ว่, ถือ ว่า  เบน ของ  ประจำ โลก 
เสย แล" วเ ราก สบาย ใจ  เพราะ ว่า พระ สม มาส โ] พุทธ เจา ได้ ต รส ไวั 
คน ท ถูก นินทา อย่าง เดียว  หรอ ถูก สรรเสริญ อย่าง เดียว  ไม่ ม และ 
จะ ไม่ มี ต่อ ไป  และ ใน บด นก ไม่ มี อยู่ ใน โลก  หมาย ความ ว่า คน ท 
เกิด มา ใน โลก น จะ ถูก เขา นินทา อย่าง เดียว ไม่ มี  ไม่ มี แน่  ไม่ ม 
ใคร เขา นินทา ตลอด ท^ โลก หรอก 


ใน ชีวิต คนๆ  ห นง จะ ต" อง มี ท^ คน นินทา  มี ท^ คน สรร- 
เสริญ นท^ สองอย่าง  เพราะ ฉะ นนเ รา จึง ไม่ ควร ถือ  อย่า ไป ถือ ว่า 
เฑน จะ ต" อง ถูก นินทา อย่าง เดียว ไม่ มี ใคร สรรเสริญ เลย ใน โลก น 

ไม่ มี หรอก  นินทา อย่าง เดียว กไม่ มี  สรรเสริญ อย่าง เดียว กไม่ มี 
หริ อ เรา จะ คิด ว่า เรา นมี แต่ คน สรรเสริญ อย่าง เดียว  คน นินทา เรา 
ไม่ มี  อย่า ไป คิด อย่า งนน 


โลกธรรม 


๖๓ 


คำ นินทา คำ สรร เฟึริ ญ ย' ฮมมึ อยู่ หํ้ง  ๒ อย่า ร 
ถา เรา ไป ใส่ ใจ# เาก เรา กเบึ น ทุกฃ์ มาก  อย่า ไป 
ใส่ ใจ  คน ท ทำ งาน มา กก ถูก นินทา มาก  คน 

ท ไม ทำ คะ ไร เลย กถูก นินทา เหมือน ก* น แต่ ถูก 
นินทา น ไ! ย 

แต่ ว่า ดนท กำ ลง ทำ งาน อะไร ต่าง  ๆ น ฅนท ชอบ นินทา 
ค นอน นิกถ งอ? ไส มอๆ  ไม่ ค่อย ลม  นิก จะ นินทา ก นินทา คน นุทุก 
ค รง ทุก คราว ไป  เพราะ ว่า จำ ได้ แม่น มาก  เพราะ ฉะ นน คน ท ไม่ 
ทำ อเ ไร เลย กถูก นินทา น ไย หน่อย  แต่ คน ที่ จะ ไม่ ถก นินทา ใน 

โลก น ไม่ มี หรอก  ทุก คน เกิด มา แลว่ ตอง ถก นินทา ทง สน  หน ไท 

ของ เรา ที่ จะ พง กิ กษา ให้ เขา ใจ กฺคีอ คำ นินทา  คำ สรรเสริญ ทง 
สองอย่าง เบน ของ ไม่ เท ยง  เกิด ขน ตง อย่  แลไ กด ไ] ไป เรา อย่า ไป 
ยด ถือ เอา มา เบน แก่น สาร สาระ อ นสำ ค่ญ ใน ชริต 

ของ  เหล่ ใน  ไม่ สำ คญ  หรอ กุ  เบน ฃอฺง ประจำ โลก 
และ ก็่ฅก  อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ ไม่ เที่ยง  เปล ขน แปลง ได้ 
ตก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ เบ็น ทุก ข ทน ฮยู ต่อ ไป ไม ได้ 

แล วก ตก อยู ใน ฐานะ แห่ งก วาม เบม อร ^ ค ตา  ไม มีตว  ไห่ 
ม ตน อไเ ใด ท เรา จะ ไป ยก ออ 


๖๔  สบาย ใจ 

เพราะ ฉะ น^ โบราณ ท่าน จง ได เขย น เบน โคลง ไว ว่า 


หำ ม 1 ทลิง ไว้ อย่า ให้ 

ม คา โ* 

หำ มส์ริ ฃะแ ส์งจ่ นทร 

ย่อง ไฬร้ 

หำ ม อาย ให้ หน 

คืนเ ย่า 

ห โม ดง นไว้ ได้ 

จึง หาม  นินทา 

หมาย ความ ว่า เรา จะ หาม ไฟ่มิ ให้ มีค วน  เรา กห’ าม ไม่ 

ได้  เพราะ ไฟ่ก บค วน เบน ของ คู่ กน  เรา จะ หห้ม ไม่ ให้ พระ จ' นทร 
ส่อง แลง เรา กห' าม ไม่ ได้  เพราะ พระ จน ทรมี แสง จะ ตอง ส่อง ใน 
ตอนกลาง คืน  ยาม ข’ าง ขน  เรา จะ ห’ าม อายุ ของ บุคคล ท ล่วง เลย ไป 
ให้ หวน กล โ] มา  เรา ก ห’ าม ไม่ ได้  เพราะ อายุ ของ คน ก มแต่ จะ 

มาก ขน  และ บ่าย หน’ าไป สู่ ความ แตก ด โ] 

เพราะ ฉะ นน สง ท^ หลาย เหล่า นห’ าม ไม่ ได้  ถา ใคร ห’ าม 
ได้  น’ น แหละ จง จะ สามารถ ห’ าม คน นินทา ได้  เพราะ ฉะ น^ เมี่อ 
สง ท^ หลาย เหล่า น เรา ห’ าม ไม่ ได้  เรา จะ ไป ห’ าม คน มิ ให้ นินทา 

เรา ได้ อย่าง ไร  ห โม ไม่ ได้ หรอก  เบน ของ ธรรมดา ของ โลก มี มา 
นาน แลโ  กต’ อง ปล่อย ไป ตา มน 

บญห ไท่สำคไ ไ] ท่สุด ก็่คือ  เรา อย่า ไป นินทา  ใด ร เขา 
เข ไก็่แ ลวก น ถไเ รา เห็่น โทษ ว่า การ นินทา ไม่ ด เรา ก็่ฅ อง 


โลก ธ: รม  ๖๕ 

ไม่ ไป นนท ไ ใคร  เพราะ ก ไร ไม่ นินทา ผูอน ก็่คอ บอ งก น ผู้ 

อน ไม่ นินทา เรา นนเ อง  ถไเ รา นินทา ค นอน เรา ก็่ฅ ไ) ง ถูก คน 
อนเ ขา นินทา เรา 

อย่า ไป ขด ถือ  ขด ถือ แล วกต ไ) ง เบน ทุก ข เพราะ สิ' ง ท^ 
หลา ขเหฺ ล่า น เบน โลกธรรม  ใด ร เขา จะ นินทา อะไร ก ช่าง  บญ หา 
สำ ค ญทสุ ดทเ รา จะ ต ไง ปฎิบ ไก นก คือ การ สร ไง ความ ดี  ทำ ความ 
ด ทำ กุศล ไว้ เถิด  ใคร เขา จะ นินทา เรือง ของ เขา  ไม่ ใช่ ว่า เรา 
จะ เบน ไป ตาม คำ นินทา ของ คน ทุก คน กหา ไม่  กตไ งม ไ, ใน คุณ- 
งาม ความ ดี  ประกอบ แต่ การ บุญ การ กุศล อยู่ เนือง นิจ  แลไ คำ 
นินทา ว่า รไ ยก ไม่ มี ความ หมาย อะไร  กคง เบน ไป ตาม ธรรม ขา ติ 


ของ โลกธรรม เท่า นนเ อง 

สำ หรบ วน นก ขอ เสน อขไ คิด เห น เกย วก ไ แร อง นินทา ให้ 
แก่ สาธุชน ทงห ลาย ไดีท ราบ เพ อ เรา จะ ได้ หา ทาง นอง กน  อย่า ไป 
ยด ถือ จน เกิน ไป นไ  จน เบน เหตุ ทำ ให้ เถิด ความ ทุก ข ขน  ทุก สิง 
ทุกอย่าง ไม่ เที่ยง  เบน ทุก ข และ เบน อนไ ตา ทงน น เรา อย่า ยดถ อ 

สง ใด ทงห มด ได้  นไแ หละ เบน สุข ท สุด ใน โลก 

สำ ห ร' บ รายการ สบาย ใจ ก สมควร แก่ เวลา  จำ จะ ตอง ขอ 

จาก ท่าน เห้ พง ใน ว่นน  ไป แต่ เพ ยง น ขอ ความ^ าสุก สว ได จง ม แด 
สาธุชน โดย ท ไก นทุก  ๅ ท่าน  สว ไต 


ภํยบ อง ชวิต 


เจ รญส ข ท่าน สาธุ ขน ทงห ลาย 

พบ กน อก ใน รายการ สบาย ใจ  ใน วน น จะ ได นำ 

คฅิ ธรรม ทาง พุทธ ศาสนา มา เสนอ ท่าน สาธุชน ผู้ ติดตาม รบ 
•ฝ'  ะ ‘ง่ 


พง รายการ นํอก ค ร" งหนํ ง 


ถไ พูด ถงเ รอง  ความ กล ว แล' ว ท่าน ผู้ พง ก็ คง จะ เขา 
ใจ ว่า หมา ยถง อะไร  ในว่ นน จะ พูด ถงเ รอง ความ กล ว โดย 
สํญช าฅ ญาณ ของ สํตว์  าง่า น กล่าว ว่า ชว่ต ของ สต วทุก 

จำพวก ท เกิด  ขุน มา ใใเ โลก น ย่อม มส' ญชา ต ญาณ คล’ าย  ๆ 
กน อยู่ อย่าง ห นง  คอ การ ระแวง ภ” ย หรอ การ รู้ จ” กบ อง ก” น 


ภ' ยท จะ เกิด ขน แก่ ชวิต ของ ตน เอง  เรา จะ สไ เก ต ได้ ว่า ตํ้ง แต่ 
แมลง เลก ทสิด  ต” ว่มด  ต”ว่ปลวกหรือแมลง61งหรือสิต่|ว์อน  ๆ เบน 
ตไเ  ที่ ได้ มี โอ กาล เกิด ขน มา ไน โลก น ต^ แต่ ต’ วเล์ กที่ สุด จน 

กระ ท” ง่ถง ไห ญ่ท สุด  ล” ตว์ ทุก จำพวก ลวน แล’ วแต่ มี โอ กาล บอ ง 

ก” นต” ว่ท* ง์น^  เล์ก แสน เล็่ก กมี อาวุธ ลำ ห ร' บบอ งก” นตํว  บอ งก ไ! ภ” ย 


ภยฃ อง ชวฅ 


ทจะ เกิด ขน แก่ มํนเ อง  และ ก่ญ ขาด ญาณ ของ การบ อง ก่น ภํย  หรอ 
การ ฑจะ หลีก หนี ให้ พ ไ! ใป จาก ภ ไ] ต่างๆ  เหล่ านี  กมี อยู่ ใน ชีวิต 
ของ ล่ตวิ ทุก จำพวก ด ไย  แล ดง ให้เ หน ว่า  ทุก  ๆ คน ที่ เกิด มา ใน 
โลก น ย่อม ม ความ รู้ลีก กล ไภํย คล ไย คลี งก นเกิ อบ ท^ หมด 

แต่ ว่า ล กบ พะ ของ ความ กล ไต่ อภย ต่าง  ๆ นน  อาจ จะ 
ม ไม่ เหมือน ก* น เพราะ ว่า ภูมิธรรม ทา งบ ญญา ตลอด จน ความ 

ร้ลีก นีกคิ ด ของ สรรพ ล่ตวิ แต่ ละ จำพวก มืแ ตก ต่าง ก ไ!  จง ทำ ให้ 

ความ กล ไ ภ็ยทํ จะ เกิด ขน น ไ! มี ความ แตก ต่าง กน ไป ดวย 

พระ สู้มืพ ระ ภาค เจ ไ จง ได ต รส สอน หล่ก ธรรม ไว้เ บ']! คติ 
อยู่ อย่าง ห นง  จะ ขอ นำ มา เสนอ ท่าน ลู้พง ใน ว ไ! น คอ 

เนอ ใน บาก็่ VI ลํบ ไม่  ได้ สน ท เพราะ กล ว ตาย 
พระ ราช ไธิบ ด้ทํง หลาย กมร รท ม ไม่ สนิท  เพราะ 
กล ไ ราช ศต รูทม กั๊าล ไ มากกว่า 

บไ I เฑิต ท ไห ลาย ไม่ ยนด  ใน การ หลบ  ก เพราะ 

กล ไภ ไ] ใน สงสาร วฎอ 

น! เบน ความ กล ไที่ เกิด ขน แตก ต่าง กินี  แต่ ละล่ ก'] ^ณะ ไม่ 
เหมือน กน  ทำไม เนอ ใน' ขาม ไ! จึง หลบ ไม่ สนีท  ก เพราะ กล ไ ตาย 
กล ไ นาย พราน เ' นอ จะ มา ฆ่า ชีวิต” มอ^ นีนี  ถง แม้ ว่า มน จะ นอนอยู่ 


๖๘  สบาย ใจ 

กลาง บา  ม็นก หลบ ไม่ สืนิท  ชง เรา อาจ จะ คิด ว่า  เอ  ใน บา ไม่ น่า 

จะ มีภย น ตรา ย อะไร เกด ชน  แต่ เนอ ใน บาก หา ไดัพํ้ น จาก การ 

เบียด เบียน  หา ได้ พน จาก ภํยพิ บ" ต จาก พราน สู้มใ จด อ โหด ร" าย 

ทารุณ ไม่  อุฅ ส่า หด 1] ด’ น่ไป พร่า ชีวิต ของ มํน  ชง อยู่ ใน บา ตาม 

ภาษา ส่ตวิ จน ได้  ฉะ น^ล ร รพ ส่ตวิ ที่ อยู่ ใน บีาม ใเ จง นอน หล ไ ไ. ม่ 
สนิท  ก เพราะ สาเหตุ น 

สำ หรบ  พระ ราชา ธิบด  ท ไห ลาย  ที่ หล ไร  ไม่ สนิท ก็่ 
เพราะ กล ไ ราช ศต รูที่ม กำ ลไ มากกว่า  เพราะ ว่า ราชา ใน สม ไ) 
ก่อน น^ มี ภาร คิจ มาก  ต’ อง เบน จอม ท ไ^ ใน การ บอ งก ไ เปร ะเ ทศ- 
ชาติและ ราช ต่ตรุ ต่าง  ๆ ที่ จะ มา เบียด เบียน  ฉะ น^ พระ ราชา ก 
บรรทม ไม่ สนิท  เพราะ ว่า กล ไ ราช ศไรุ 

ที่นิถ ไ พูด ถงบ ณฑิฅ  บณฑิ ต ท" ง หลาย ไม่ ยิน ด ใน 
การ หลบ ก็่ เพราะ กลไก" ย ใน สงสาร ว่ฎฎ  หมาย ด วาม ว่า เที่ 
เบน บณฑิ ตน ไม่ เห น แก่ นอน  ไม่ ยินดี ใน การ หล ไ] เลย  ทำไม จง 
ไม่ ยินดี ใน การ หล ไ]  ก เพราะ เหตุ ว่า การ นอน กดี  การ หล ไ] กดี 
พร่า เวลา  แห่ง การ  ประ พฤติ ด ป ฎิบฅ  ชอบ  หรือ  การ บำเ พญ จร รม 

ของ ท่าน ให้ สูญ เสีย ไป  บุคคล ผู้ เบน บ" ณฑิฅ น" น ย่อม จะ 


ภยฃ อง ชวต 


๖ 

เห็น  ว่า การ  ประ พฤต  ธรรม  ปฎิบ ต ธรรม น' น ม ความ  สำ ค' ญ 
มาก ฑสุด  ท ท่าน จะ ต’ อง รบ ขวน ขวา ย เพ อปฎิ มติ ตน ไปสํ 
ความ พ’ น ทุกข์  ถไ หากว่า ปล่อย ให้ การ นอน เข ไค รอบ งำ 

มาก ขน เท่าไร  ชว่ต ท่ล่ วง เลย ไป ก็ ไม่ ได้ ทำ ประ โยชน์ 

ว' ฎฎ สงสาร ท่ม่อ ยู่ก็ค งยด ยาว ต่อ ไป ไม่ ม่ท่ สน สุด  เคย ยด 
ยาว ต่อ ไป อย่าง ไร ก็ ต’ อง ยด ยาว ต่อ ไป อย่า งนน  ไม' ม่ว่น ท 
จะ สน ลง ได้  บ่ ณฑิต ผู้เ ใ^ นภํย ใน วํฎฎ สงสาร จง พยๅ ยาม 
นอน ให้ น' อข  แล วใช เวลา ปฎิบ ต ธรรม ให้ มาก 

. ถา พูด ถืง ทาง ศาสนา แล ว สู้ที่เ บน บณฑิ ต ก ย่อม จะ ใช้ 
เวลา ใน การ บำเ ฟ้ญ  ความ เพียร  เพ อ ขด  เกลา จิต ใจ ให้ บริสุ ทธ 
จาก อา สวะ กิเลส ท^ หลา ยทมี อยู่  เช่น ท่าน จะ เห้น ว่า บ่ณฑิ ตที่มี 

ชีวิต อยู่  ใน โลก นอ ย่าง ไม่ ประมาท น^  จะ ใช้ เวลา ล่วง เลย ไป ทุกๆ 

วน  ขด เกลา จิต ใจ ของ ท่าน ให้ สะอาด ย่อง ใส จาก ความ ช่ว ราย 

ที่ม่ อยู่ ภาย ใน จิต จน กระ ท' ง หมด ไป ใน ที่ สุด  เพราะ เม อ ท่าน ใดั 

ทำลาย อา สวะ กิเลส  ที่มี อยู่ ภาย ใน จิต น ให้ หมด ไป ได้ แลไ  ท่า นก 
สามารถ จะ ทำ ที่ สุด แห่ง ทุก ชี ได้  ด วาม ทุก ขทม อยู่ ใน วฎ ฎ- 

สงสาร อ' น มาก มาย ก่าย กอง ก็่ใ) ะถง ชง ความ สิน สุด ลง 


๘' ๐ สบาย ใจ 

จาก การท ท่าน ได้ ผก ฝน ตน เอง  พยายาม ประ- 

พฤติธรรม ปฎิบ ติ ธรรม ให้ เบน ประ โยชน์ อยู่ เสมอ  ๆ น์ 
เพราะ เหตุ ว่า ท่าน กล’ วภ่ย ใน ส” ง สาร ว' ฎฎ์ท่ มอ ยู่ มาก  ซง 

ความ เกิด ก็ เบน ภ' ย ความ แก' ก็ เบน ภ' ย ความ เจ็บ ก็ เบน 


ภ' ย ความ ตาย ก็เบื น ภ’ ย ตลอด จน ความ เศร ไ โศก เสย ใจ 


V เ^'^!  ฿/  ๘ เ &/ 


ทงห ลาย เห ลาน มอ ยู มาก มาย ดวย กน  บุดค ลผูเ บน บ ณ- 

ฑิตจ งม ความ รู้สืก กล วภ่ย เหล่า น มาก  แล" วก็่พ ยา ยาม ท 

จะ ปฎิบ "ฅ ธรรม เพ อท จะ ให้ พน  ไป จาก ภย  ท ไห ลาย  ทงป วง 
เหล่า น 

สาธุ ซน ทุก  ๆ ท่าน  กคง จะ เห น ว่า ความ เกิด น เบน ภย 
อย่าง ไร  ที่ ว่า ความ เกิด เบน ภย ใน ทน  ก เพราะ ว่า ความ เกิด ซน 
ใหม่  จะ เบน ใน ภพฺ ใด ภพ หน ง หรือ จะ เกิด เบน มนุ ษ ยก ตาม 
เรา มีภไ อย่ร อบ ฅไ  และ ก ความ เกิด น เบน เหตุ ให้ เกิด ภ ไ] ต่าง  ๆ ดิก 
ตาม มา อีก หลาย อย่า งด ไย กน  เรา จะ ตอง ประสบ ต่อ ความ แก่ 

ความ เจ บ ความ ตาย  ก เพราะ ความ เกิด เบน เหตุ เบน บจจ ไ!  ถา 
ความ เกิด ไม่ มี  ความ แก่  ความ เจ บ ความ ตา ยก ย่อม จะ เกิด ขน 
ไม่ ไห้ 


ภยข อง ชวต 


ฉะ น^ แสดง ให้ เห็น ว่า  ความ เกิด น เบน ภย ใหญ่  หลวง ที 
เรา ควร กล่ว่ มากกว่า ภยอื น ใด ท^ หมด 

เม อ ความ เกิด ย็งมี อยู่ ด ราบ ใด  ความ ทุก ข ต่าง  ๆ ก ย่อม 
จะ มี อยู่ฅ ราบ น^ 

ท่าน จะ สง เก ต ได้ จาก สรรพ ส็ต่ วทีท่ อง เทียว เวียน ว่าย ตาย 
เกิด กน อยู่ ใน บจจุ บน น ความ ทุก ข ต่าง  ๆ ทีเ รา ได้ รบ ก' นอ ยู่ 

มาก มาย ก่าย กอง  เกิด มา จาก อะไร เบน เหตุ  สาว ลง ไป แล’ ว เรา 

กจะ พบ ว่า เกิด มา จาก  ชาติ  ดือ ความ เกิด เบน เหตุ  ถา ความ เกิด 

ไม่ มี แล’ ว ความ ทุกข์ ทงห ลาย ทีงป วง เหล่า นจะ เกิด ขน แก่ เรา 

ไม่ ได้ 

ความ เกิด นมา จาก ไหน  เมอค’นคว’าหาเหตุฉลกจะพบ 

ว่า ความ เกิด นมา จาก เหตุ หลายอย่าง  มา จาก  ภพ  มา จาก  อุ ปา 
ทาน  มา จาก ติณ หา  มา จาก เวทนา  มา จาก ผส สะ  สาว 
ลง ไป ตาม กฎ ของ  ปฎิจุ จ สมุปฺ บาท  กจะ พบ ว่า มา จาก  เหตุ หลาย  ๆ 
เหตุ  แต่ ว่าเ มอ สรุป รวม แล’ วก เกิด มา จาก เหตุ ใหญ่  ๆ ๔ เหตุ  ดือ 
อวิชชา  ได้แก่ ความ ไม่รุ้  ไม่ นู้ลย ว่า ความ เกิด เบน ทุก ข ไม่ รู้ 
ว่า ความ ตาย เบน ทุกข์  เพราะ อวิชชา คอ ความ ไม่ รู้น เกิด ขน ครอบ 
งำ จต ใจ เสีย ก่อน  บด บง ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ เหล่า น หมด  เม อ 


2^  ๘' 


^ ๘! 


ฟ่ ๑ 


0^  (ช 
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สบาย ใจ 

๘' 


บด บง ความ ทุก ข ต่าง  ๆ นแลวเรากมองไม่เห็นทุกฃ์ทจะเ^^เขิญใน 
ภาย หนา  จง เกิด ต่ณ หา คือ ความ ทยา นอ ยาก ที่ จะ เกิด อก  กระ 
ต^น เคือ นใหั เรา ต ไ) ง ประกอบ กรรม ลง ไป  เม อ ประกอบ กรรม ลง ไป 
แลไ  กมีค วาม รู้ฝ็ก ย ดม' นถ อม ไ ใน การ ประกอบ กรร มน^  ^ล 
ปราก ฎ เกิด ขน กคือ  ความ เกิด ย่อม จะ มีอย่ 

ฉะ นํ้น แส์ด II ห้เ หน ว่า ความ เกิด ทมอ ยูได้ กเท รา ะ 
อวิฬ ชา  ความ ไม รู้  ตณ หา คอ ความ อยาก  อุปาทาน คอ 
ความ ยึด ม^ กอ มน  และ กรรม คอ เจตนา ประกอบ ความ ด 
ความ ชว ลง ไป  จน เบน เหตุ ทำ ให้ ความ เกิด ใหม่ ใน ภท 
ตาง  ๆ นม อยู  ฉะ นนเ มอ บุคคล เรา ประกอบ กรรม กไเ 
อย่เ สมอ  ๆ วิกี ทาง บอ งชวิ ตก แตก ตาง กน ออก ไป ตาม 
กรรม ทแต ละ บุคคล ได้ กระทำ  สิง ท ไห ลาย เห ลาน ลวน 
แล ว แต่ เบน บุก ฃบ อง สร รท สต วทไ สิน  ถ* าค วาม เกิด ย่งมี 
อยึต ราบ ใด  ทุก บ์เห ลา นก จะ มีอย ตราบ นไเ  กภ ธรรมดา 

ไ '^ ' โ.  ?/  โ /'^ / ฯ^ 

มอ ยูอ ยาง น ท เรา สามารถ สก ษา หา ความ จร ง เด  เนป วต 
บ^ ปึจุ บน  ฉะ นนเ มอ ทุก สิง บุก อย่าง ทม่น เบน โทษ เบน ม่ย 
ต่อ ชา ตม นุษย มาก มายอย่าง น ท ระ ผูมีท ระ ภาค เต่า 

3ไ ด้ตร ส สอน ให้ เรา เห น โทษ  เห นภ่ย ใน ว' ฏฏ  สงสาร 


ภยฃ อง ชวฅ 


0^01 

และ ทยา ยาม ปฏิบํ ตตน ให้ ทน ไป จาก ว่ฏฏ ส์งส์ าร เหล่า น 

ทาง ใด ท จะ ทำ ให้ ภท ชาติ ล่าง  ๆ สิหส์ ดล ง แล* ว ทาง นห 
เบน สิง ท ควร จะ ประ ทฤติ ป ฏิปฅ 

เพราะ ถา หาก  ว่า เรา ไม่ สามารถ  ที่ จะ  ทำลาย ภพ ทำลาย 
ชาติ ให้ สิน สุด ลง ได้  ทุก ข ต่าง  ๆ มน กไม่ สน สุด ลง  ด วา มดี 

หรือ กุสล ท^ หลาย แหล่ ที่ เรา ได้ ประกอบ ก" นอยู่ ใน {เจ จุบ นน  กม่ง 
ที่ จะ รวบ รวม ให้ เบน พละ กำ ลไ ใน การที่ จะ เสริม สร* าง ให้ เรา  ได้ 
บรรลุ ถงค วาม ด" บทุก ข หรือ ทำลาย เหตุ แห่ง ความ ทุก ข ต่าง  ๆ 

เหล่า นก" นที่ง น^  จุด ใหญ่  อยู่ ท ตรง น ฉะ นนเ รา จง ควร ประกอบ 
แต่ กุศล ก" นอ ยู่ เสมอ  เพ อ มุ่ง I ปสู่จุ ด หมาย ปลาย ทาง ด" งที่ ได้ กล่าว มา 
ภ" ยท^ หลาย ท^ป วง ที่ พระ สู้มีพ ระ ภาค เจ" าได้ ต รส เปรื ยบ เทียบ  จง 
มี ความ แตก ต่าง  ก" นที่ภู มิบญ่ ญา  ของ บุคคล  ที่ จะ  พิจารณา  เห น ว่า 
อะไร เบน ภ" ย 

สำ ห ร" บ พระ พุทธ ศาสนา ชอง เรา นบ ไม่ ต่อ ง สง สย  พระ 
สู้มีพ ระ ภาค เจา ได้ ต ร' สชใ ห้เ หน ว่า  ความ เกิด เหล่า น เบน ภย  เรา 
จะ พ’ นภ" ยได้ ก ต่อเ มอ เรา ปฎิบ 'ติ ตน ให้ หน ไห่ จา ค คา าน เกิด  หรอ 
พ’ นไห่ จาก วฎฎ สงสาร คือ การ เวียน ว่าย  เห่ ลยน ไห่ เห่ ลยน มา  แก่ 


๗๔  สบ ไย ใจ 

แล ไก แก่ อีก  แก่ แล ไก ตาย กน 0 ย่าง น ถา สามารถ ทจะ ข จด ได้ 

ก เบน บรม สุข ใน ชีริต ของ มนุ ษย ทุก  ๆ คน 

ฉะ น^ เม 0 นก ถงภิ ย คราว ใด  ขอ ให้ ท่าน สาธุ ขน พง นึก 

ถงภ ยอ’ น ใหญ่ หลวง ใน ข ไ) นไว้ ให้ มาก เบน เบ อง ต’ น แล ไเ ราก 

สามารถ ที่ จะ ปฎิ บ’ ตตน ให้ พ’ นไป จาก ภย เหล่า นได้  ถไเ รา ไม่ นก 

ถงภ ย เหล่า น แลไ  เรา อาจ จะ ไป กล ไภย เลก  ๆ น’ อย  ๆ ชง ไม่ ใช่ 
เบน ภยที่ แห้ จริง เหมือน กบ ภย คอ ความ เกด 

ความ เกิด เบน ภ ยอน ใหญ่ หลวง จริง  ๆ เรา ควร ที่ จะ ได้ 
แสวง หา ทาง กน ว่า  ทำ อย่าง ไร หนอ เรา จง จะ ไม่ เกิด  ทำ อย่าง ไร 
เรา จง จะ ไป สู่ ความ สน ทุก ข สิน ว่ฎฎ สงสาร น เสีย ทีห นง  เรา 

ควร จะ แสวง หา ทาง เหล่า น ถไเ รา พบ ทาง แล ไ เรา กจะ พบ 

ความ สุข ท แห้ จริง  ใน ขริต ของ เรา กคง จะ สน สุด การ ท่0 ง เที่ยว 

เวียน ว่าย ตาย เกิด ก’ น เสีย ที  เพราะ ว่าว’ ฎฎ สงสาร อ’ นยด ยา วน น 

เต มไ ปด ไย ภ ย่น ตรา ย ต่าง  ๆ เต มไ ปด ไย ความ ทุก ข ทรมาน ต่ๅง  ทุ 

ถไ ยาว มาก ขน เท่าไร  ทุก ขก ยาว มาก ขน เท่า น^  เรา สามารถ 

ทำลาย วฎฎ สงสาร ได้ มาก เท่าไร  ก เบน ความ สุข ขอ^ เรา มา ฤๆน 
เท่า นน 


ภยฃ อง ชวฅ 


สิาธุชนแต่ละท่านดวรที่จะไต้ประพ^เติปฎิบํฤ  แล^ ฦ 
มุ่ง แสิ วง หา ทาง ท จะ ให้ พ VI ป จาก วฎฎ สิง สาร เหล่า น คร^ ทแล ใ 
ได้ พูด ถงเ รอง โท หเร อง ภิยท เกิด ๆ] น จาก  กุศล กรรม  มา คร^ ห นง 
ว่า  กุสิล เอง ท เบน วฎฎ คาม นก เบน โทษ เบน ภย  ฉะ น^ เรา จง 
ควร ท จะ สิรห้ ง กุศล ประเภท ที่ เบน  วฎฎ คา มิน  คอ กุศล ประเภท 
ท ทำลาย ภพ ทำลาย ชาติ  ทำลาย ว" ฎฎ สิง สิาร 

กุศล เหล่า นจะ บง เกิด ขน แก่ เรา ได้ กติอ งอ าศย้ การ เจริญ 
ภาวนา กุศล  คือ การ เจริญ สิม ถะ หรือ การ เจริญ วิบสิ สิ นา  อ ใน บน 
ทาง สิาย เดียว เท่า น^  ที่สิา มารถ จะ ใ! าสิต วท^ หลาย ไป สู่ ความ 

พ’ นทุก ขได้  พระ สู้มพ ระ ภาค เจ ไ ได้ ตรสิ ไว้ ว่า เบน ทาง สิาย เดียว 
เบน ทาง สิาย เอก ที่สิร รพ สิฅว ประ พกุติ ตาม ปฎิบ "ต ตาม แล’ วสิา มารถ 
จะ ถง ชง ความ ดบ ทุก ฃได้ โดย ท’ วก น ชอ ให้ แต่ ละ ท่าน ชวน ชวา ย 
แสิ วง หา ทาง เหล่า น แล ว้ภย ต่างๆ  จะ เกิด ขน แก่ เรา ไม่ ได้  ความ 
สุข กจะ เบน ของ เรา โดย ท’ วก นทุก  ๆ ท่าน 

สำ หรื บใน ว’ นน เวลา รายการ สิ บาย ใจ กสิน สุด ลง แล ว จะ 
ตว้) งชอ จาก ท่าน สู้ พง ไป แต่ เที่ยง น ขอ ความ สุข สิว สิดจ งม แต่ ท่าน 
สิาธุ ชน โดย ท’ วก นทุก  ๆ ท่าน  สรืสํ ดี* 


การ ทิจ! รณ าส์า ระแห^ ชวิต 


1จ่ร ญสข ท่าน ผูพง 

พบกํ นอก ใน ราย การส บาย ใจ  วน นจะ ได้ กล่า วถง 
เ รอง เกย วก' บ ความ เบน ไป ของ ชวด  ท เรา อุบ ติ เกด ขน ใน 
บจจุ บ่น นมา เสนอ ท่าน ผู้ พง  เม อ พูด ถงเ รอง ของ ชวิต แล่ ว 
ก็ เบน บ่ญ หา  ท่ยุ่ง ยาก ท่เร าถอ ว่า เบน เร อง  ใหญ่ หลวง เหลอ 
เกิน สำ ห ร" บ่ ทุก  ๆ คน ท่มช วิด เกิด ขน มา ไน โลก น มสํง ท 
ส" มฑ" นธ์ก่ บชวิ ต ของ เรา มาก มาย หลา ยสัง  หลายอย่าง ด้วย 
ก" น อย่า งนไ อยท่ สุด ความ ผูก พ่น ระหว่าง ชวิต ต่อ ขวิด  ท่ 
เบน ไป อยู่ ไน สังคม' มนุษย์ น ก็ ย* ง์จะ ต ไ) งม จะ ต’ อง เบน ไป 
เช่น นน  เรา หล กเล ยง ความ ส' มพ" นธ์สั นอ ย่าง นไม่ พ’ น ช่วิต 
นจะ ต ไ) งม ความ ส" มพ" นธ์ก 'นอ ยู่ อย่าง น เบน เหตุ ประการ 
ห นง เห มอน ก" น ท่ทำ ให้ เรา จำ เบน จะ ต’ อง สนใจ  หรอ เอา 
จิต ใจ จด จ่อ อยู่ ก' บสิง ต่าง  ๆ เช่น อย่าง ผู้ เบน มารดา บ่ ดาม 
บุตร ม ธิดา  ก็ เบน ของ ธรรมดา เหลอ เกิน ว่า  ผู้ทเ บ่น 

มารดา บ่ ดา ต้อ งม จิต ไจ จด จ่อ อยู่ ก" บ บุตร ธิดา  ถ ไจ ะ พูด ไป ก็ 


V 


กา รพ จา รณ าสไ ระ แห่ง ชวิฅ  (^๗ 

กเห มอน กบ การ ยดถ อ ลูก ท ลาน  และ เรา เอา จิต จด จ่อกํ บ 

สง เห ลาน มาก ขน  ความ ทุกฃ ต่าง  ๆ ก็่จะ ตด ตาม มา 

ด วาม ทุก ฃท จะ เกิด ขน  เพราะ เรา ไป ยดถ อ สิง ใด สิง ห นง 
๘!  ’ ๙ 


เบน อา รม ณ 


ใน สม ย เดก กิ ยืด ถือ ไป อย่าง ห นง  เม อ โต ขน กิ ยืด ถือ ไป 

อีกอ ย่าง หน ง ชง สง ที่ เรา ยืด ถือ เหล่า น^ กิมีส ภาพ แตก ต่าง ก" น 

ออก ไป  ตาม ภูมิธรรม หรือ ตาม สติ บ ญญา ที กำ ลไ เจริญ เติบ โต ขน 
เรา จะ เห นไดั ว่า เดก ที่ย่ง ไร้ เดียงสา อยู่  เม อ มีด วาม พอ ใจ ใน ของ 

เล่น  เดก เหล่ านกิ พาก' นยืด ถือ และ เอา จิต จด จ่อ อยู่ กํบข อง เล่น 

ขนาด ว่า ไม่ ได้ ของ เล่น หรือ ไม่ มี ของ เล่น ที่ ตน เอง ควร จะ ได้ แลใ กิ 


^ ๘'' ^ 


มไา จะ รร้) งไหั เสียใจ 


๘'  ๘' 


อาตมา เด ย เห็น  เดีก บาง คน ยืน เต ด้เร ร้] ง ไห้ หน ร้ร ร้น ขาย 
ของ เล่น ต่าง  ๆ ตุ๊' ก ตาบ ร้ง  เด รอง จก รก ล เลก  ๆ บร้ง  เพราะ 
อยาก จะ ได้  มารดา บิดา ดร้ย ความ รไไ ลูก  เทีอ ท จะ ให้ ลูก น ไม่ รอง 
กิตร้ งชอ ของ เล่น เหล่า นให้ 

เมือ เดก ได้ ของ เล่น  เด กก หยุด รอง ไห้  เม อ เรา เห น 

สภาพ ของ เดก อย่าง น เรา กิ ควร ท จะ ได้ นก ยอน ไป หา ตร้เ รา เอง บร้ง 

ว่า ใน ชีวิต ของ เรา สม ร้ที่ฟ้ เบน เกิก  กิ คง จะ ม ภาวะ เข่น น เหมือน 


สบาย ใจ 


กน  เม อ เรา โต ขน  เรา ก็เ หน ว่า สง ท^ หลาย เหล่า น ไม่ มี ค่า  ไม่ 
มี ประ โย ชน อะไร 

อาตมา เด ยเ หน บาฟ้ ยม บาง ท่า นม ของ เล่น เต มดู ไป หม^ 
กถา ม ว่าน เก บ เอา ไว้ ต^ แต่ เมีอ ไร  โยม บอกว่า เก บ เอา ไว้ ตง แต่ 


สม่ย เดก  ๆที่ย 'ง ขอบ ของ เล่น เหล่า นอย่  แต่ บจจุ บน น ไม่ ตว้) ง 

การ แลว้  ก เลย เก บเช ท้ตู ไว้ ดู เฉย  ๆ ไม่ ได้ ร้สก ตน เต* นเห มอน 
สม ยเมี อ ตอน เบน เดก  ตอน นนเ หน อะไร กอ ยาก จะ ได้  ซอ มา 
เต ม บ* านเ ตม ช่อง หมด  แต่ บจจุ บน นบ อก ว่า เฉย  ๆ มน ไม่ มี 

ประ โย ขน อะไร เลย 

ทีนเ ราน กถง ชีวิต ของ มนุ ษยที่ เกิด มา ใน โลก น คอ ถ* า 

ตราบ ใด จิต ใจ ของ เรา ยง ไม่ เกิด สติ บญญ าท สูง ส่ง  กเห มอน กบ 

เด้ก ทารก น แหละ  จิต น ย่อม จะ จด จ่อ ย ดม' นสง ต่าง  ๆ แม้ ว่า สง น^ 
จะ ไม่ มี สาระ  ใน ทรรศนะ ของ สู้ ทมีบี่ ญญา สูง  แต่ เรา กิยด ถอ ว่า 

สง นนมี สาระ  เมีอ เรา นึก ถง ว่า สง น นม สาระ ขน มา  สู้ทมี ภูมิธรรม 
สูง เห น แล* วก ย่อม จะ เกิด ความ ส' งเว ข ใจ และ ก จะ พาก ใ เปล งอ นิจ จ' ง 

ว่า  ท่านท^ หลาย เหล่า น หลง ยดถ อ ใน สง ทกิด  ๆ สง ที่ใม่ มี 

แก่น สา รอน ใด ทง  ๆ ท เรา เอง กิ ไม่ ทราบ เห มีอน ก่น ว่า แก่น สาร 

สาระ ที่ ดก ว่าน คอ อะไร  เพราะ ว่า ภูมิธรรม ทา งบ ญญา ย่ว้มี  ไม่ ถง 
กิยด ถือ ใน สง ทงห ลาย เหล่า น ก่อน 


การ พิจารณา สาระ แห่ง ชวิต  ๗๘ 

ขวิต ของ บุคคล ที่ ปราศ จา กบ ญญา ข^ สูง ส่ง  จง มิ ต่าง 

อะไร กบ ทารก ที่ไรั เดียงสา ชง อาจ จะ อยาก ได้ สิง ใด สิง ห นง  และ 
ก หลง ไป ยด ถือ สิง น^  ๆ จน เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกฃ  เม อ 

ไม่ ได้ ดง ใจ กยง เกิด ความ ทุก ขห นก ขน อีก หลาย เท่า ทวี คูณ  แต่ 

ถืา หากว่า  สิติบ ญญา  นสูง ส่ง ขน  จาก การอบรม  อย่าง ใด อย่าง หน ง 
ด ไย ความ รแ จไเ หน จริง ใน สิง ต่าง  ๆ แลไ  ความ ย ดม' นถือ ม' นใน 
สิง ท^ หลา ยก ย่อม จะ ลด นห้) ยล ง ตาม ลำ ด* บ 

เหมือน กบ เรา เบน สู้ ใหญ่ แล ไ เรา ไม่ ยดถ อ ของ เล่น 

เหมือน ก* บใน สิ ม* ยที่ย่ ง เบน เดีก 

บ ญญา ที่ เกิด ขน จาก การอบรม  จง ถอ ว่า เบน สิง ลำ ค* ญ 

มาก ใน ชีวิต ของ มนุ บ ย" ทุก คน 

ความ ทุก ข บางอย่าง ที่ เรา ได้ ริบ กิน อยู่ ใน บจจุ บนน  อาจ 
จะ เกิด มา จาก เพราะ เหตุ ว่า เรา มบี่ ญญา นอ ย ไป  จง ไม่ สามารถ 

แทง ตลอด ใน  สจจ ธรรม  แล วเ ราก ยตถ อ ใน  บญญ ต ธรรม 
เม อยด ถือ ใน บ' ญญ่ต ธรรม นาก  ความ ทุก ข จง ต ไง มมาก  ถา เรา ม 
ภูมิธรรม บ ญญา สูง  มีบญ ญาค มก ลา ขนม าสิา มารถ ที่ จะ แทง ต ออด 
ใน สิง ต่าง  ๆ ได  รู้ แจ ไ ใน สิ' จ ธรรม ได้  ‘ป ญญติ ธรรม ทพสิ ายก็ 
เบน สิง ที่ ไม่ มิค วาม หมา อ สำ ทรด้ แร จ ทุก คน ก คง จะ ไม่ ไป หลง ยด 


สบาย ใจ 


ฝ 0 

ถือ ใน บญญํ ต อนเ บน สิง ทต กอ ย่ใน ฐานะ แห่ งด วาม  ไม เท ยง 
ความ  เบน ทุกฃ  และ ความ  เม่น อนต ตา  แต่ ถื^ เต ราบ ใด 
ภูมิธรรม ทา งบ ญญา ไม่ สูง สิง เพ ยง พอ  ก ตอง หลง ยดถ อสิ งทง หลาย 
เหล่า น 


ฉะ นน การ ปฎิบํ ต ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ คา สิน าจ งม การ 
อบรม ภูมิธรรม ทาง บญญ าใหั สูง สิง ขน ตาม ลำต่ บ ท เรา ได้ 

ประ พรเ ติปฎิ บ" ตใน พระ คา สิ นาน ทาง ใด ทาง หน งก ตาม  เบน การ 
อบรม ภูมิธรรม ทา งบ ญญา โดย เฉพาะ  จง จะ ถก หล โไฃ อง พระ พุทธ 
คา สิ นา  ไม่ ปฎิบ "ต ตน เทือ ไป สู่ ความ งม งาย  โดย ป รา ค จาก การ 
ทืจา รณา หา เหตุผล ใน สง ที่ เรา เขือ  หรือ ใน สง ที่ เรา จะ ถือ เอา เบน 
ท พง ของ เรา 


การ ยด ถือ ใน สิง ใด สิง หน งด ใย ความ งม งาย น^ ย่อม จะ ไม่ 
เกิด ประ โย ซน  มีแต่ จะ ทำ ให้ จิต ใจ น เกิด ความ มืด บอด ตาม ลำ^ ใ! 
ไม่ เกิด ความ สว่าง ไสว  ไม่ เกิด ความ เฉ ถืยว ฉลาด ขน  - 

ฉะ นน  ถใ หาก  ว่า เรา อบรม  บญญ าข องเรา ให้ สูง สิง ขน 
ตาม ลำ ดบ  เรา จะ เห น จาก สิง ที่มื ค่า สูง ขน ไป ตาม ภูมิธรรม ของ 

บี่ญญ าดว่ ย ว่า สิง นมื ด่า มาก นอ ย เพ ยง ใด  เรา ก พิจารณา กิน ด ใย 

เหตุผล และ สละ เอา สง ท ไม่มื สาระ ออก ไป 


กา รพ จาร ณา สาระ แห่ง ชวิต  ๘๑ 

ฉะ นนข วิตข 0ง คน ใน โลก จง มี ความ ดิดเ หน เกี่ยว ก' บเรี่ อง 
น ไม่ เห มอน กน  บาง คน มี ความ พอ ใจ ใน ท รพ ยสิน เงิน ทอง 

โลภ โม โท สน  อยาก จะ ได้ เงิน ได้ ทอง เหลือ เกิน  แต่ บาง คน พยา- 
ยาม ท จะ สละ เงิน ทอง นอ อก ไป  บาง คน กี่ พยายาม ทจะ แสวง หา 

เขา มา  พยายาม จะ ยึด ลือ ส' งสม  บาง คน กี่ พยายาม ทจะ เสีย สละ 

คน ที่ ส' งสม  เงิน ทอง  กี่ เพราะ  เห น ว่า  เงิน ทอง  เบน ของ มี 
ประ โย ขน 

คน ที่ พยายาม เสีย สละ  กี่ เพราะ เห น ว่า เงิน ทอง จะ มี 

ประ โย ชน ได้  กี่ อยู่ ที่ การ ใช้ ให้ มี ประ โย ซน  เบน บุญ เบน กุศล 
เท่า น^ แหละ จง จะ เบน ประ โย ขน 

ถา ไม่ ใช้  เกี่บ ไว้ เฉย  ๆ เงิน ทอง กี่ ไม่ มี ประ โย ขน อะไร 

หรือ ถว้ ใช้  แต่ ไม่ เบน  การ บุญ  การ กุศล  กี่ ยง ไม่ มี 

ประ โย ขน ใหญ่ 

เขา จง พยายาม ที่ จะ ใช้ ใน สิง ทมป ระ โย ขน  ดว้ย การ 

เสีย สละ บริจาค ออก ไป เบน ทาน  เพ อ สาธารณ ประ โย ร^ นอ ยาง โค 
อย่างหนงเพอทจะให้เกิดประโย‘ธน1’คอาก'อ“1^าค^า’^^าฟ้’'*^^"'^ 
ที่ สด เท่า ที่ จะ มาก ได้ 


ฟ 


สบาย ใจ 


บาง คน ถํ้ามี ภูมิธรรม ทาง บี่ญญ าสูง ส่ง มา กก สามารถ สละ 
ได้ หมด ทุก สง ทุกอย่าง  ท^  ๆ ที่ ส่ง น^ เบน สง ดที่ ขาว โลก ทงห ลาย 
ปรารถนา  แต่ ท่าน ณส่ย สละ ได้  อน นก ได้แก่ สู้ทม ภูมิธรรม 

บ ญญา อบรม มาด วยดี แลไ  ที่ก ปน มา แล’ วอ ย่าง สูง ส่ง เพ อท จะ ได้ 

บรรลุ  พระ สมมา  ส่ม โพธิญาณ  เซ่น อย่าง  พระ ส ด้ฌา  สม พุทธ เจา น 
เรา จะ ทราบ ได้ ว่า ความ เบน กษํต่ ริ ยกดี  หรือ จก รพ ร รด สม ป ตก ดี 
ตลอด จน ข’ า ทาสบริวาร ต่าง  ๆ เหล่า นกดี  ล’ วน แล’ วแต่ เบน สิง ท 
ทุก คน ปรารถนา ท^น^  ใคร  ๆ เกิด มา ใน โลก นีกอ ยาก จะ ได้ 
อยาก จะ เบน  แต่ ทำไม เจ’ า ชาย สิทธิ ตถะ จง ไม่ อยาก ได้  ไม่ อยาก 
เบน  ท^ ย่งเ หน ว่า ส่ง ท^ หลาย เหล่า นมีโ ทบ มาก ไป อีก  แล’ วก 

สละ ละ ทิง ส่ง ท^ หลาย เหล่า นท^ หมด ได้  ปฎิบ “ต ตน อยู่ ใน ฐานะ ที่ 
เบน อ นาคา ริก  ไม่ มี บ’ าน  ไม่ มี เรือน  เบน อยู่ อย่าง ง่าย  ๆ นอน 
กลาง ดิน กได้  นอน โคน ต’ นไม้ กได้  ใน ถาก ได้  ไม่ พิถพิ ถน 


เท่าไร น’ ก ใช้ ขริต อยู่ อย่าง ง่าย  ๆ 

ทุ เบน เช่น นก็่ เพราะ ว่า ท่าน ได้ มบญ ญา สูง ส่ง  เห็่น 
โทษ  ใน ส่ง  หง หลาย  เหล่า นว่า  ไม่ มสาร ะ แล่น สาร ต่อ ช่ธิฅ 
อย่าง ใด  ถุไเ อา ช่ว่ต หมกมุ่น ใน ส่ง ท" ง หลาย เหล่า น มาก  ก็่ 
จะ เบน ผู' ท่ไม่ ได้ อะไร จาก โลก นไป เลย  และ จะ ไม่ พบ 


กา รพ จา รณ าสไ ระแหง ชวิฅ  ๘๓ 

แกน สาร สาระ อนแ ทชุฐ ง [เห่ งชวิ ต! ด้  ผล สุด ทาย ก็่อยู่ ใน 
ฐานะ ของ คน กํๅ พร ๅชุๅ หใล หห่ใ ป ก็่ไป อย่าง คน อนาถา  ไม่ 
ม สง ใด เบน ท พง  ไม่ ม สง ใด เบน เค รอง ประ ด! เทประ [สร ฐ 
สุด ใน ชวด  เขา ก สละ ละ ทิงสิ งทไ หลาย เหล่า น แล" วมุ่ง 

แสวง หาส จจ ธร รบ  นคอ ผูทม่ ภูมิธรรม ทา งบ ญญๅ สูง 

แต่ สู้ท ยง ไม่ สูง  ก อาจ จะ ยืด ถือ  และ กมีค วาม ปรารถนา 
อยาก จะ ได้ ใน สิง ท^ หลาย เหล่า น^  เรอ งนย่ อม เบน ไป ตาม ปกติ 
ธรรมดา ของ โลก อยู่ ตลอด เวลา  ฉะ น^ถ" าหา กว่า ตราบ ใด เรา ยง 
มิ ได้ อบรม บ ญญา ของ เรา ให้ สูง  เรา ก อาจ จะ ยืด ถือ ใน สิง ที่ ไม่ มี 
สิา ระ  ถห้บ ญญา เรา สิง มาก ขน เรา กล ะ สิง ที่ ไม่ มีสิา ระ  มา แสิ วง 
หา สิง ท มีสิา ระ  มี คุณ ค่า เหนือ กว่า สิง ทงห ลาย เหล่า น 1 เต่อ ไป 

เห มีอน เด้ก ย่อม จะ ละเ ครอง เล่น ต่าง  ๆ อนเ บน ของ ที่ ตน เอง ขอบ 
มา แต่ ด^ เติม  เม อ เติบ โต เบน สู้ ใหญ่ แลห้ 

ท^ นืก เพราะ ว่า บ ญญา สูง  ล่ง มาก ขน แล" วก ไม่ ปรารถนา 
ที่ จะ ไป เล่น ใน สง ที่ ไม่ มีสิา ระ แก่น สาร  ฉะ น นความ เบน ไป ใน 
ชีวิต ของ มนุ บยืที่ เบน ไป อยู่ ใน โลก บ จจุม่ น จะ เบน ไป ในล่ ก' ษณะ 
ใด ลกษ ณะ หน งก ตาม  เรา จะ ต" อง พยายาม พิจารณา ใน สิง ต่าง  ๆ 
เหล่า น โดย ละเอียด ถถ" วน และ รอบ คอน เพ อที่เ รา จะ ได้ น สรง หา 


๘๔  สบาย ใจ 

สิจจ ธรรม  ที่มี สาระ แก่น สาร สูง ขน กว่า สิง ต่าง  ๆ ท ชน ทงห ลาย 
พา กน หลง ยดถื อก น ท^ นก เพ อทเ รา จะ ได้ บรรลุ ถง สิง อิน ประ เสิริ ฐ 
และ จะ ได้ ประสบ ต่อ ความ ผาสุก ต่อ ไป 

สิง ไร ก ตาม  ถา หากว่า ตก อยู่ ใน ฐานะ แห่ งด วาม ไม่ 

เท ยง  สิ^น นพ ระ สมมา ส' ม พุทธ เจ’ าต รส สอน ว่า เรา ไม่ ควร ท จะ ไป 
ยด ถือ หรือ แสวง หา  สิง ใด ก ตาม ท ตก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ เบน 
ทุก ขสิง น^ก ไม่ ควร แสวง หา  สิง ใด เบน อนต ตา  สิง น^ก ไม่ ควร 
แสวง หา 

เพราะ อะไร  เพราะ ต่วเ รา เอ งก ไม่ เที่ยง  ต' ว เรา เอ งก 
เบน ทุก ข ตไเ รา เอ งก เบน อ น' ตตา 

เมือ เรา ไม่ เที่ยง  เบน ทุกฃ  เบน อ น' ตตา อย่าง น แลว เรา 
จะ ไป แสวง หา สิง ท ไม่ เท ยง มา ทำไม อีก  กไม่ เกิด ประ โย ชน อะไร 
ควร ท จะ แสวง หา สิง ท เที่ยง  สิง ที่ เบน สุข  สิง ที่ เบน สาระ 
แก่น สาร ต่อ ไป 

สิง ใด ก ตาม  ชง เบน ของ ไม่ เปล ยน แปลง  เบน อมตะ 

ไม่มื ความ ตาย เบน สํนฅิ และ เบน แก่น สาร สาระ  สิง น^ เบน 
สิง ท ควร แสวง หา 

ก อะไร เล่า ที่ เบน สิง ที่ เบน อมตะ ไม่ ตาย  เบน ส' นฅิ สุข 

และ เบน แก่น สาร สาระ 


การ พิจารณา สาระ แห่ง ชวิต  ๘๕ 


สิง พกคื อมร รดฝื ลอน ยง ตน ให้ พํ้น ไป จาก การท่อง เที่ยว 
เวย น ว่าย ตาย เกิด  นห้แ เห ละ เบน สิง ที่มี สาระ อย่าง ยง ที่ เรา จะ ตห้) ง 

แสวง หา เพือ เรา จะ ได้ ไว้ เบน ที่ พง ต่อ ไป ใน สม ปราย ภพ  และ จะ 

ได้ เบน ที่ พง  อน สูง สุด ใน ชีวิต  ของ เรา  ที่ อบฑ เกิด ขน มา ใน โลก น 
เท่า นน  จืงจ ะ สามารถ บรรลุ ถึง สง ท ประเสริฐ สุด นได้  จาก การ 

ที่ ได้ ละ สง ท^ หลาย  เหล่า น^  และ ก แสวง หาส งที่มี คุณ ค่า เห นอ สูง 
ขน ไป อีก จง เบน สง พง กระทำ 


นี่เ บนเ รอง เกย วก บ ภูมิธรรม ทา งบ ญญา โดย เฉพาะ  ชง 
ท่าน สู้ พง ทุก  ๆ ท่าน พิจารณา แลว้ เก จะ เห น ได้ ว่า  ย่อม จะ เบน 
ไป อย่าง น ฉะ น^ จง ควร แลไ ที่ เรา จะ ได้ อบรม บญญ าข องเรา น 

ให้ เกิด ความ เฉลียว ฉลาด ใน ล่จจ ธรรม ให้ สูง ส่ง ขน ตาม ลำต่ บ ดง 
ที่ พระ สมมา สว้ 4 ทุทธ เจ' าได้ ต รส สอน ไว้ แล ว เรา ก จะ'! ด้หลุ ต พน ไป 
จาก เค รอง  รว้) ย รด ต่าง  ๆ อี นความ ทุก ขก ไม่ อาจ  สามารถ  ท่วม 
ทบ ได้ 


สำ หรบ ใน วน น เวลา ของ รายการ สบาย ใจ กสน สุด ลง แลว้ 
จะ ตว้) ง ขอ จาก ท่าน สู้ พง ไป แต่ เพ บง บ ขอ ความ ฝ็าสุ ขสว่ สด จง มแด่ 
ท่าน สู้ พง โดย ทวิ กน ทุก  ๆ ท่าน  ส ว' สตี 


ริธีป ฏิบํ ต!, ษือด ว! 3 เฃํ ดเแ ลา 


1จ ริญสุ ข ท่าน ตา ธ ขน ท้งห ลาย 

พบ ก่น อก ใน รายการ สมา ย ใจ  ใน วํนน จะ ได้ ร่เา 
หล' ก ธรรม ทาง พระ พุาา ธ ศาสนา มา เสนอ ท่าน ผู้ พง สไา  เร อง 
ห นง  เก่ย วก' บ พระ สูตร ท่พ ระ ส' ม มาส' มพุท ธ เจ ไใด้ แสดง 
ไว้  เพ อ การ ฃ่ดเ กลา กิเลส ของ บรรดา สาธุชน  ท่มุ่ง ชำระ 
จิต ของ ตน เอง ให้ ผ่องใส จาก อา สวะ กิเลส 

อนุ สนธิ ของ สูตร นุ  แหละ  พระ ส' มมา  ลใว พุทธ เจิา 
ได้ แสดง แก่ ท่าน จุน ทะ  ซง ท่าน จุน ทะ ได้ เขา ไป กราบ างูล 
บญ หา  เร องการ สละ กิ ฎฐิท่ ประ กอ บด ไ) ย อํต วา ทะ  และ 
โลก จา ทะ  สำ ห ร* บกิฎ ฐทป ระ กอบ ด’ ว ยอ' ตวา ทะ น ก็่คอ 
ความ เห็่น ผิด  เห น ผิด ว่า ต' วต นม อยู่ เช่น ฅนม อยู่  นๅม รป 
มอ ยู่ ใน ตน อย่าง น เบน ตน  สำ ห ร* บ โลก วา ทะ น \เ  คอ ความ 
เห็น ผิด ประเภท ทเฃ ไ ใจ ว่า โลก เบน ของ เท ยง 

กิฎฐิ ท! ง สอง  อย่าง นถอ เบน กิ ฎฐิใ าเท็ น ผิด  ไป ชุๅล 
ทำนอง ครอง ธรรม  หรอ สํจจ ธรรม ท่ป รา กฎ อยู่ โดย ความ 


วธป ฎิบํฅ เพ อ ความ ฃํดเ กลา  (ะ 

เบน จริง  พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ ไต รํส แก่ ท่าน จุน ทะ ว่า บุคคล 
ใด ก ตาม  ทจะ สละ ละ ทฎฐิ ทงส อง อย่าง นได  ก็่ฅ่อ เม อ 
บุคคล น นมบ ญญา เกิด ขน ว่า  ทฎฐิ ทงส อง นไม่ ใช่ ของ เรา 
น่น ไม่ ใช่ เบ็น ฅวฅ นของ เรา  ก็่สา มารถ ทจะ สละ ละ ทง 

ทฎฐ ได  และ พระ สู้มีพ ระ ภาค เจา กิตร สเกิ ยวก่ บ เ รอง หล ก 

ธรรม  อนเ บน ธรรม ทให้ เกิด ความ^ าลุข ใน ชีวิต  เพราะ ลม ณ- 
พราหมณ์ ใน สม' ยน^ เข ไ ใจ ว่า บุคคล ใด ก ตาม  ทเข ไสู่ รูป ฌาณ 

คอ  ฌาณ ที่ม รูป เบน อารมณ์ ต^ แต่ ปฐม ฌาณ จน กระทง ลง จตุ ถ- 
ฌาณ  คือ ต^ แต่ฌ าณท  ® ลง ฌาน ท ๔ นน  แล ไก มี ความ รู้สึก 
เฃไ ใจ ว่า  ชีวิต ของ บุคคล ท เบน อยู่ ด ไย การ เข ไฌา ณ หรื อด ไย การ 
เจริญ ฌาณ น^ เบน อยู่ ด ไย การ ขด เกลา  แต่ พระ รู้มีพ ระ ภาค เจา 
ตร่ส ว่า ลง แม้ พระ ภิกษุ น^ จะ อยู่ เช่น น^ก จริง อยู่  กยไ ไม่ จด ว่า 

เบน การ อยู่ เพ อ การ ขด เกลา 

เพราะ บุคคล ที่ อยู่ ด ไย การ ขด เกลา ใน ทน ก คอ  จะ ต ไ) ง 

เบน อยู่ ด ไย การ ขด เกลา อา ล วะ กิเล ล ให้ หมด ไป  จริง อยู่  การ เา) า 
สู่ฌา ณน๚ กคือ การ ยง จิต ให้ เกิด ลม าริ ต^ มน  เนน เอก คค ตา  เมีอ 
จิต ต^ม ไ แบน เอ ก่คค ตา แลว  นิว รณ ธรรม ตาง  ๆ ก ไม อาจลา มาร ล 
ที่ จะ เกิด ขน ได้  ลง อย่าง นนกิ ยง ไม่ฅ รส ว่า บุคคล เร^ นนน อยู่ ได 


สบาย ใจ 


ฝ ฝ 

ควย การ ขด เกลา  เบน แต่ เพียง ว่า ธรรม ที่ พระ ภิกษุ หรื 0 สม ณ* 

พร าหม ณ สู้ใ ดก ตาม  เบน ธรรม อ" น เบน เครือ ง 0?]  เพีอ ใหั เกิด 
ความ ฝืา สุข ใน บจจุ บนน เท่า นน  แสดง ให้ เห็น ว่า สล เลข ะ สูตร 

ที่ พระ สมมา สม พุทธ เจา ได้ ต ร" ส เทศนา แก่ ท่าน จุน ทะ  เบน การ ช 
ให้ เห็น ว่า ชีวิต ของ บุคคล ทอ ย่เพี อ การ ข" ด เกลา กิเลส นน  ไม่ ใช่ 
อยู่ ด ใย การ บำ เพ ญฌา ณ เพ ยง อย่าง เด ยว  เบน การ อยู่ เพีอ ให้ 

เกิด ความ^ าสุข ใน บจจุ บ" นเ ท่าน น 

เพราะ บุคคล ที่ บรรลุ ถงฌ าณ  กข จ" ดนิว รณ  ธรรม  ต่าง  ษุ 
ได้  แต่ กไม่ สามารถ ท จะ ทำลาย อา สวะ กิ เลศ นให้ หมด ไป เบน 

สมุท จ เฉท ปหาน  ท่าน จง ไม่ จ" ดว่า เบน การ อยู่เ พอ การ ช่ดเ กลา 

แต่ ถือ ว่า การ อยู่ เช่น นน  เบน การ อยู่เ พอ ให้ เกิด ความ ฝืา สุข ใน ชีวิต 
บจจุ บน เท่า นนเ อง 

ทน เรา จะ อยู่ อย่าง ไร  จง จะ เรืย กว่า อยู่ ด ใย การ ช่ดเ กลา 
ท่าน สู พง ตอง เขา ใจ ดวย ว่า  คำ ว่า ข" ด เกลา ใน ทน หมาย ถืงช่ ด้ 

เกลา อา สวะ กิเลส พี เกิด ขน ภาย ใน จตน ให้ หมด ไป  เพราะ ว่า จิต 
ใจ ของ เรา นน  ย่อม จะ ม อา สวะ กิเลส พอก พน ก่น อย่ไ ดยทํ ว กเน 

พุก คน  ชีวิต ของ คน เบน อยู่ ด ใย การ ปฎิบ “ต ธรรม  ตาม หล ใ ใา] 0 ง 
พระ พุทธ ศาสนา นน  คอ  การ เบน อยู่ ด ใย การ ข' ด เกลา จิต ไก ไห้ 


วธป ฎิบํต เพ อก วาม ฃ่ดเ กลา 


ฒ่ง ใส จาก อา สวะ กิเลส  จง เรียก ว่า มี ความ เบน อยู่ เทือ การ ขด เกลา 
โดย เฉพาะ  ถา หากว่า เรา เบน อยู่ โดย ไม่ ขด เกลา จิต ใจ ให้ (ว่อง ใส 
ขน มา  ก ไม่ จ' ดว่า มี ชีวิต อยู่เ พอ การ ขด เกลา 

แม้กิ กบ เขา ส่อ รปฌ าณคี อฌา ณ ทืไม่ มีรป เบน อา รม ณ 

แลว  ม ความ เขา  เจ วา เบน อยด วย การ ขด เกลา  ก ยง  เม เรย กวา 

.^.  ะ 

เบน การ ขด เกลา 

ใน อรีย วิน่ย น^ เรียก ได้ แต่ ว่า  ธรรม I บนเ ครอง 

อย่ อนส์ งบ ระ งบ  เพราะ ว่า การ เขา ส่อ รป ฌาน น^  กคือ 

“ .โม่  ๙ , '^''' 

เพ อท จะ สงบ ระ งบ นิว รณ ธรรม ต่าง  ๆ ตลอด จน อา สวะ กิเลส อืน 

ใด ทมี อยู่ ภาย ใน จิต ให้ สงบ ราบ คาบ ไป  กยง ไม่ จด ว่า มี ความ 

เบน อยู่เ พอ การ ขด เกลา  แสดง ให้ เห น ว่า การ ขด เกลา กิเลส นน 

พระ ส' ม มาส ม พุทธ เจ โ ได้ ต รส สอน ไว้  สมมติ ว่า เรา เห น คน อี่นเ ขา 

ทำ ความ ช' วอ ยู่  เรา ก ฅว้] ง ข' ด เกลา จิต ใจ ของ เรา ดวย การทำ ครา มด 

คอ  ไม่ ทำ ความ ข' ว ตาม ทค นอน เขา ทำ  เรา มุ่ง หนว้ ใน การ 

ประกอบ คุณ งา มด วาา มดี ของ เรา ต่อ ไป 

เช่น ค นอน เขา ฆ่า สต วเ ราก ไม่ ครร ม่าสํ ต่ร  ค นอน เขา 


ล' กทร่ โ^ย เรา กไม่ ลกท รพ ย คน อืนเ ขา ประพฤติ ติด ใน กาม  เรา กิ 


6๐  สบาย ใจ 

ไม่ ประพฤติ สิด ใน กาม  คน อนุ เขา พูด เท จเร าก ไม่ พูด เท จ ด'^ 

อนเ ขา ดม สุรา เม ร่ย  เรา กไม่ ดม สุรา เม ร' ยอ ย่าง น เบน ตไเ 

การที่ เรา ละ ความ ข' ว แลํ้ว ป" ป้ะ พฤติ ครา มติ  ไม่ กระทำ 
ความ ช' วฅา มทสู้ อนเ ขาน ยม กระทำ กน  อย่าง นก เรียก ว่า เบน การ 

ข' ด เกลา อย่าง หน ง จน กระ ท' งถง ที่ สุด  ติอ การ ขด เกลา ทิฎฐิ  คอ 
ความ เห น ติด ต่าง  ๆ ให้ หมด ไป จาก จิต และ กก ล' บก ลาย มา เบน 

ล่ม มา ทิฎฐ  บุคคล เข่น น จิง จะ เรียก ว่า มี ความ เบน อยู่ ด ไย การ 

ข่ดเ กลา  และ การ ข' ด เกลา กิเลส นน่บ ว่า เบน กุศล แก่ บุ คล สู้ ท 

ประพฤติ ปฎิบ 'ต เบน อย่าง ยง  แมั จะ เบน บุคคล สู้ ใด สู้ หน งก ตาม 

ถามี ชีวิต อยู่ ด ไย การ ข่ดเ กลา กิเลส  ด ไย การ สร ไง ความ ติ โดย ไม่ 

ประกอบ กรรม ทำ ชวแ ลไ  จิต ใจ ของ บุคคล เหล่า น นก เบา บาง 

ไม่ หนา แน่น ด ไย อา สวะ กิเลส จน เกิน ไป น' ก เบน จิต ที่ เบา บาง 

ควร แก่ การ ข่ดเ กลา ให้ ถงซ ง ความ ติ อง ใส เบน อย่าง ยง ที่เติ ยว 

ใน การ สร ไง กุศล ธรรม น พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจ ไตรส ว่า มี 
อุปการะ คุณ มาก  ถง แม้ ว่า บาง ท่าน ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ประกอบ 

กุศล กรรม  ด ไย การ ลง มีอ ทำ ด ไย กาย หรีอ วา จาก ตาม  เพียง แต่ 

ติด ใน กุศล ธรรม  คอ ติด ท จะ สร ไง คุณ งาม ความ ด ท่าน กฅร่ ส 
ว่า ย่งมี อุปการะ มาก มาย พีเติ ยว  โดย ไม่ ต ไง กล่า วถง การ ลง มีอ ทำ 
ด ไย กาย และ วาจา  เพียง แต่ ติด กน' บว่า ติอย่ แล ไ 


วิธ ปฎิบ ติเ พอ ความ ฃํดเ กลา  ฟ ๑ 

ฉะ นน สาธุ ซน ท^ หลาย ที่ คิด จะ ประกอบ คุณ งาม  ความ ดี 
อย่าง ใด อย่าง หน ง เพียง แด่ เรา คิด ว่า  เรา จะ สร" าง คุณ งาม ความ ดี 
เหล่า น^ ให้ เส รจ ลง ไป  กจด ว่า เบน บุญ เบน คุ คลอ ย่าง หน งแก่ 

บุคคล สู้ คิด แล" ว เพราะ ว่า สู้ท คิด จะ ประกอบ การ บุญ การ กุ คล 

อย่าง ใด อย่าง หน ง ลง ไป น^  ย่อม จะ ก่อ ให้ เกิด คุ คลใน ทาง จิต ใจ 
อย่าง มาก พี เดียว  ยี่ง ถา หากว่า ได้ ลง มอ ทำ  ได้ ลง มือ สร" าง บุญ 

คุ คล ด" วย กาย หรอ วา จาก ตาม  ทำ นก จด ว่า เบน การ กระทำ ที่ เบน 

คุ คลอ ย่าง มาก แล^ 

ท่าน อุปมา การ สร" าง บุญ สร างคุ คล ว่า ม ความ จำ เบน อย่าง 
ยง 

เรา สร’ างคุ คล ก" นไป ทำไม  ? 

เรา ทำ ความ ดี ก" นไป ทำไม  ? 

เรี่อ งนเ รา จะ ต’ อง คิด 

พระ ส โฌา ส" มทุท ธเจิ าได้ ต ร" สเป รี ยม เพี ยม ไว้  เหมือน 

กบ ทาง ทเร ยม ทาง หน ง และ ม ทาง ท ไม เรย บอ ยอก ทาง หน ง 

ทำ นาที่ เรียม ท่า หน ง และ ท ไม่ เร ยม ทำ หน' ง เห มอน ถม คน ทา 
ความ ดี เหมือน ก" น คือ ทาง ห นง เรียม  แต่ ทาง หน ง ไม่ เรย บ 

ทาง เรย บท ส ราง ซน มา  กเ พอ ท จะ หล กเถ ยง หา'^ ห ไม เร ยม  หก 


^เ2!ฮ 


สบาย ใจ 


นำ ท เรา ฝ็รํ้า ง ขน ใหม่ อีก ท่า หนึง  ณพอ ที่จะ หลีก เลย ง ท่า นาท ไม่ 
เรียบ รอย  การทำ ด วาม อีก เข่น กน  เทือ ทจะ หลีก เลี่ยง ด วาม ข" ว 


อีอ การ เอียด เอียน ก' น 
๘! 


น เบน หลีก ของ พระ พุทธ ศาล นา  ท พระ ลี ม มาลี ม พุทธ เจา 
ได้ ทรง แล ดง ไว  การ ลร ไง ความ อี เรา ล ร' างก 'น ไป ทำไม  เรา 

ลรไ งด วาม อีเ พอ จะ หลีก เลี่ยง ความ ช" ว เรา ลร ไง การ ไม่ เอียด 

เอียน กน  กเ พอ ที่ จะ หลีก เลย งก ารเ บยด เอียน ก* น เพราะ การ 


เอียด เอียน กน นำ มา ชง ความ ทุก ข ความ เด อด ร ไน  เรา กล ร ไง 

ความ ดด ไย การ ไม่ เอียด เอียน ก' น เม อ บุคคล ใด ก ตาม ที่ ประกอบ 

อกุศล ธรรม ที่ เบน กรรม ช' ว ต่าง  ๆ อไเ มี การ เอียด เอียน กน เบน ตไเ 
เห ลีาน ได้ ลำ เรจ ล^ แล ไ ชีวิต ของ บุคคล เห ลีา น^ ย่อม บ่าย หนำ 

ไป ลํท ตา  ไม่ มี ทาง ท จะ บรรลุ ถงท สูง  อ' น เบน คุณธรรม ที่ จะ นำ 


ตน ไป สู่ ความ ผา ลุข ได้ 

พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ได้  ต ร' ส ถง  เ รอง  กาว  ข่าย 
เหลอ บุคคล อี นอก เห มอน ก' น คอ ได้ ฅรส อุปมา ว่า บุคคล 
ทืจม ลง ไป ใน หล่ม  จะ อุ้ม คน อีจม ลง ไป ใน หล่ม ดา ยก ไ! 
ใหฃ นม าไ ด้น น ไม่  ใข่ ฐาน ะทืจ ะม่  ได้  คน ที่ ไม่ จม ใน 
หล่ม ต่าง หาก  จง จะ อุ้ม คน ที่ จม ขน มา ได้  ขอ นนํน ใด 


ว ธปฎิ บสิเ พอ ความ ฃ่ดเ กลา  ฟ ๓ 

คน ท ไม่ ผก ไม่ หด  ไม่ ด' บ กิเลส ท เร่า ร ไ) น ทาง จิต ใจ ให้ สงบ 
เย น ลง เสย ก่อน อย่าง น จะ ไป ผก ห' ดค นอน ให้ ดบ เย น 

ดวย การ แจกุ แจง ราย ละ เอย ด อย่าง ใด อย่าง ห นง  ให้ เขา 

ได บรร ลถง ซงค วาม ร่มเ ย็่นนํ น ไม่ อาจ สามารถ ทจะ กระทำ 

๒ 

เพราะ ว่า การท เรา จะ สอน สู้อน อย่าง ใด กิ ตาม  เรา ตอง 
เบน สู้ปฎิ บํต ได้ เสีย ก่อน 

เรา จะ สอน ให้ บุคคล อน  ประ พฤติ  ปฎิบ “ต ธรรม  ดห้ย  การ 
เสีย สละ  สู้ สอน กิต ไ) ง เสย สละ ให้ เบน เสีย ก่อน 

เรา จะ สอน ให้ สู้อน มี ความ อด ทน  สู้ สอน กิตไ งมีค วาม 
อด ทน เสีย ก่อน 

เรา จะ สอน ให้ สู้อน มี ความ เพียร  สู้ สอน กิตไ งมีค วาม 

เพียร ก่อน 

ถา หากว่า เรา ยไ ไม่ ประ พฤติ ตน ปฎิบ "ติ ตน ให้ ดี  ห ร่อ ตบ 
ความ เร่า ร ไน ใน จิต ไม่ ได้ แล ว จะ ไป สไ สอน สู้อน ให้ ประพฤติ 
ดีปฎิ บ ไ) ขอบ น^ ย่อม เบน การ ยากอย่าง ดี'^  ไม่ อาจ สามารถ ท จะ 

กระทำ ได้ 


สบาย ใจ 


6(1 ^ 


ฉะ นน  การ สอน สู้ใ ดก ตาม  ให้ ตง ม' นใน คุณ งาม ความ 
ดีนน จำ เบน ที่เ สอน จะ ตห้] ง ประ พ คุติดี เสีย ก่อน  ถา มิฉะ นนแลว 

กจะ เขํ้า ล' กษณ ะ ว่า คน ทตก หล่ม  เรา เอง กยไ เบน สู้ท อยู่ ใน หล่ม 
เห มอน ก่น  จะ ไป ช่วย คน ทฅก หล่ม ได้ อย่าง ไร  ก ย่อม จะ คุม คน ท 
จม ลง ไป  ใน หล่ม ขน มา ไม่ ได้  ต่อ เม อ ใด เรา ถอน ตน ให้ พน จาก 

หล่ม ได้ แลห้  เรา จํงจ ะ สามารถ ไป ช่วย ฉุด คน ที่ เขา ตก หล่ม อยู่ 

ให้ ขน จาก หล่ม ได้ 

ข ไ) นพ ระ ล่ม มา สม พุทธ เจ’ าได้ ต ร' ส! เ ตอน  พระ สง ฆ สาวก 
ของ พระ พุทธ อง ค ให้ ฒส่น ตน เอง ให้ ดี เสีย ก่อน แล’ วจํง พ รา สอน 
ลู้อืน  ถา ตน เอง ย ไปฎิ บ" ตตน ไม่ ได้  ก ยากอย่าง ยง ท จะ สอน สู้อน 
ให้ ประ พคุดี ปฎิบ "ต ตาม ได้  เพราะ หล' ก ธรรมดา นนมี อยู่ ว่า  ถ’ า 

สู้ใ ดก ตาม  ย่ง ไม่ อาจ สามารถ จะ ถอน ตน หรือ ประ พคุติ ตน ให้ 

เบน ต' วอ ย่าง ได้ แลไ  ไป สอน สู้สีน ย่อม ไม่ เกิด ประ โย ชน อะไร 

จำ เบน จะ ต’ อง อา สีย การ ประพฤติ ดีปฎิ บ" ต ขอบ ด’ ว่ยต นเ 0 ง เสีย ก่อน 
แลไ จง พ รา สอน สู้อน  เหมือน คน ท ถอน ตน พ’ น จาก หล่ม แล’ ว 


และ ก ช่วย ถอน สู้อน ให้ พ’ น จาก หล่ม เหล่า น^อก  ก ย่อม จะ เกิด บุญ 
เกิด กุสล และ เบน ประ ใย ชน ใน การท จะ ช่วย เหลือ ลู้อน  ให้ พ’ น 

ไป จาก ความ พุก ข ความ ทรมาน ต่าง  คุ  หรอ ความ ช ไร’ าย ต่าง  คุ 

ทท่ใ เมท' บจิต ใจ บค คลเหล่า นน ได้ 


วธป ฎบํฅ เพ อ ความ ฃํดเ กลา  ๘๕ 

ใน สิล เลข ะ สิต รน  พระ สิไา มา สิไ 4 พุทธ เจ ใ I ด้ต ร' สิถง 

เร องการ ข" ด เกลา ณิลสิ มา ตาม ลำ ดํบ ข^  แลใ ได้ ตรํสิ ถงเ รอง การ 
ท ช่วย เหลอ สู้อน  คู้ท จะ อ^ คน ทจม ลง ใน หล่ม น^  ย่อม เบน สู้ที่ 

พ’ น จาก ท ตก หล่ม แลใ  เบน การ เตือน สิติ พุทธ กา สินิก ชน ให้ ได้ 

ประพฤติ ตน ให้ เบน ท พง ของ ผูอน  แล ใ เรา จึง จะ สิา มารถ สิ" งสิอ น 
ค นอน เขา ได้  ถห้ ตน เอง ประพฤติ ตน ให้ ดี ไม่ ได้ แล’ ว การ สิอน 

สู้อน เบน การ ยากอย่าง ยง 

ข’ อน ควร  จะ ได้ พิจารณา  เพี่อ เบน หล" ก ของ การ ประพฤติ 
ปฎิบ "ต ธรรม  ใน พระ สิต รน ยไ ให้ ความ เข’ าใจ เกีย วก" บก ารสิ ร’ าง 
บุญ สิ ร’ างกุ กล  ว่า กุก ล กรรม ต่าง  ๆ นมีอุ ปการ ะ มาก ที เดียว  แห้ 
บาง ค รง เรา จะ ยไ ไม่ ได้ ลง มือ กระทำ กุก ล เหล่า น เลย  เทียง แต่ คิด 
ว่า จะ ทำ กุก ล อย่าง ใด อย่าง หน ง กีย่ง มือ านิ สิง สิ มาก มาย  เทียง 
แค่มื ใจ ดำริ เทำ นน  นบ ประ สิา อะไร ก" บก ารที เรา จะ ทำ อะไร 

ด’ วย กาย  วาจา อา นิ สิง สิก จะ ต’ องมาก ขน กว่า น เบน ของ ธรรมดา 

เพราะ ฉะ น^เ รอง การ สิรห้ ง บุญ สิริ างกุ กล  อย่าง ใด  อย่าง 
หน งซง จะ เบน ททีง แก่ ชีวิต ของ เรา ต่อ ไป น^  จง จะ เบน สิง ท 

ควร จะ ได้ ดำริ  และ กล ง มือ ทำ ให้ พร’ อม ด้ว่ย กาย  วาจา  ใจ 

การ บุญ กุก ลก จะ เกิด ขน แก่ เรา โดย ทำ ก่น บุก  ๆ ทำ น 


๘๖  สบาย ใจ 

เพราะ ชีวิต ของ เรา นนก เหมือน ก' บคน ท จม ลง อยู้ ใน หล่ม 
เรา จม อยู่ ใน ปรก แห่ง วฎฎ สง สิาร  จม อยู่ ใน ปรก แห่ง ความ ทุก ข 
ยาก ดวย กน ท^น^  การ สร’ าง บุญ สร’ าง กุศล ใน บี่จจุ บน นทเ รา 

ขำ เพ ญ ก' นอ ยู่  ณพอ ท จะ ถอน ฅนใ หัพใ เจา ก หล่ม  คอ ความ ทุก ข 

ต่างๆ  ใน ว’ ฎฎะ ให้ พ’ น จาก ความ ทุกฃ เหล่า น เสีย ทีห นง  เพราะ ว่า 
ทุก สีงทุ กอ ย่าง ล’ วน แล’ วแต่ เบน ทุกฃ  และ เบน ของ ท ไม่ ม แก่น สาร 

สาระ อ' นใด ใน ใลก  บุคคล ที่มืบ ญญา แสวง หา จึง จะ พยายาม ท จะ 
ถอน ตน ให้ พ’ น จาก หล่ม คือ ไม่ จม ลง ไป สู่ ปรก  ได้แก่ ความ ช’ วร’ าย 

ต่าง  ๆ เหล่ านน  จะ ต’ องุเ ลง เห้น ด’ วยบ ญญา แล’ วว่า  สีงท ง หลาย 
เหล่า น เบน ปรก ท จะ นำ ความ ทุก ข ยาก มา สู่ ชีวิต ของ บุคคล 

จะ ต’ อง ปฎิ บ’ ตตน เพือ ถอน ตน ให้ พด้ 4 จาก หล่ม คือ ความ ทุก ข จน 

กระ ท’ ง ความ ทุก ข เหล่า น^ ไม่ ท่วม ทบ จิต ใจ ต่อ ไป อีก  กน’ บว่า 

เบน ประ โย ชนํ มาก ที เดียว 

พระ สูต รน มุ่ง ที จะ ให้ เรา ได้ ข’ ด เกลา จิต ใจ ให้  หมด  จาก 
อา สวะ กิเลส ด’ วย การ ประ พกุติ ธรรม ปฎิ บ’ ต ธรรม  การ ข’ ด เกลา 

จิต ใจ ให้ ย่อง ใส นนเ รา ทำ ได้ ไม่ ยาก 

ที เรา รก บา ศีล  ก เบน การ ขด เกลา จิต ใจ 

ที เรา บริจาค ทาน  ก เบน การ ข’ ด เกลา จิต ใจ ของ เรา น 

ให้ ย่อง ใส จาก ความ ขํ่ว่ ร’ าย ต่าง  ๆ 


วิธ ปฎิ บฅเ พอ ความ ฃํดเ กลา  ๙๗ 

ท เรา เจริญ ภาวนา  กเพ อข็ด เกลา อา สิว ะ กิเลส 
ศก ษา ธรรม  พง ธรรม กเ พอ ทจะ หา ความ! ความ เขา ใจ 
และ ก ขด เกลา กิเล สิ เหล่า นให้ เบา บาง ลง  พระ สิต รน จง เบน 

ประ โย ชน แก่ เวไนย สิต ว เบน อย่าง ยง 

วน นจง ขอ นำ มา เสิ นอ ท่าน สู้ พง  ว่า ชีริต ของ เรา ท เบน อยู่ 
นน ควร เบน อยู่ ด’ วย การ ข่ดเ กลา จิต ใจ ให้ ก่อ งใสิ  ไม่ ใช่ เบน อยู่ 

ด ไย การ เพ ม พูน อา สวะ กิเล สิ หริ อ ความ ช’ วร’ าย  ให้ เกิด ขน  ภาย ใน 
ใจ  ใน ไม่ ช ไค วาม ช ไก จะ ต’ อง ลด น ไ) ย ถอย ลง  จน กระ ท่งห มด 

ไป ใน ที่สิด  จิงจ ะชอ ว่า มี ชีวิต อยู่ โดย ไม่ ไร้ ประ โย ขน 

ท่าน สิาธุ ชน ท^ หลาย  วน น เวลา รายการ สิบ ายใ จก เห น 
ถไ จะ พอ สิม ควร เวลา  จะ ต’ อง ขอ ลา ท่าน สู พง ไป แต่ เพียง น ชอ 
ความ^ าสิก สิว ไดีจ งมีแ ก่สิา ธุช น โดย ท่วก ไเ ทุก  ๆ ท่าน  ฝืวไ ดี. 


การ ละห่ 1 ง 

เจริญ สุข ท่าน สาธุชน ทงห ลาย 

รายการ ใจ สบาย ในว่ นนก็ จะ ได้ นำ หณัา ธุรร มทุา ง 
ศาสนา มา บรรยาย ให้ พง อก เช่น เคย  ถไ พูด ถงเ รอง เกย ว 
ก' บช่วิ ตฃ อง มนุษย์ ท เกิด มา ใน โลก บจจุ บน น หลาย  ๆ ท่าน 

ฑ็่คง จะ เผา ห่วงใย ใน ช่ริต ของ ตน เอง ท่ง สิน  เพราะ ว่า คน 
เรา ทุก คน เกิด มา ตอ งม อนาคต  บาง ท่า นก ห่วงใย อนาคต 

นํว่า ตน เอง จะ เบืน อย่าง ไร  เพราะ ว่า อนาคต นํเบ นของ ท่ 

เรา ย' งม อง ไม่ เห็น  เบน ของ ท่ห่า ง ไกล อยู่  อนาคต เรา จะ ม 
ความ สุข หรอ ม ความ ทุกข์  เรา ก็ย่ง้ ไม่ ทราบ สาเหตุ นํแห ละ 
จง ม' ก เกิด เบน  บญ หา ให้ เรา ต* อง  ฃบกิ ด กน อยู่ ตลอด  เวลา 
คอ บาง  ท่าน ก็  เผา  วิตก  ก่ง วล ว่า  อนาคต  ของ ตน  เอง  จะ ม 

ความ สุขฺค วาม เจ รญห รอ ไม่  จะ ประสบ บญ หา อย่าง ใด 

อย่าง หนํง ก็ ไม่ สามารถ ท่จะ  ทราบ ได้ 

การ ห่วงใย ใน ชืวิต ของ อนาคต อยู่  นเบ็่ นเ รอง ปกติ 

ธรรมดา ท' ว ๆ ไป  ขงย่ อม' ‘เะ เติค ขน ภาย ใน จิต ใจ ของ® าธุ ขน ได้ 


การ ล?; ห่วง 

ทง สน  นอก จาก เรา จะ เฝืา ห่วงใย ใน ชวต ของ 0 นๅค ต แล^  ห่า เรๅ 
ได้ เ^า ศก ษาคู วิถี ทาง ของ ขีวิต แห่ ล 2 ^ บุคคล  เรา กจะ เห่ น ได้ ว่า 

ขวฅ ข 0 ง มนุ ษยท ดำเนิน อย่  ใ นใล ฤห่ จคุห่ ห่^ ห่าง ห่ไห่  เหมือน กน 
ตาง ดำ ย ห่า งก เลอ กวิถ ทาง ททฐ ใจ แห่ วิห่ดำเ นิ-แห่ นิ นุา]  เคย มืลา ธุ. 
ขนหลายท่านขบคิดนญหานว่าใครูหนยทนินิคขีวิค-^ฐงเรูานุห่นิ 
ว ถ ทาง ห่าง กน ออก ไป  ให่เ รา ประ สน ห่อ ความ สุข ความ ทุก ข 

อย่าง นขง เก อบ จะ ไม่ ขา แนน กน กว่า ได้  ท่าน เหล่า น^ก อธิบาย 
ว่า พระ พรหม เบน สู้ ลิขิต ให้  บาง ท่า นก อธิบาย ว่า พระ เจห้ เบน สู้ 
ประทาน มา ให้ อะไร เหล่า น ขงฝื ล สุด ทห้ ยก เบน เรอ งท่ ปราศจาก 
ห่ว ตนมา  เบน สู้ห่ ลิขิต และ เบน สู้ วาง แนว ขธิต หรือ วาง แนว ทาง 

แห่ง ขวิต ให้ เรา ได้ เดิน กน ไป ทเง สน  บาง คน ก เดิน ไป บน เส ห้เ ทาง 
ของ ชีวิต ทราบ รน  บาง คน กขรุ ข ระ  หรือ ประสบ ต่อ ความ สุข 
ความ ทุก ขอ ย่าง ไม่ แน่ นอน  เดิน เดา สุ่ม ไป อย่าง นนเ อง  โดย ไม่ 
รู เลย ว่า ท เรา ดำเนิน ชีวิต อย่าง น จะมื ความ สุข ไป สก กี่ วน  จะมื 

ความ ย' งยืน ถาวร ไป สก กวน  ฉะ นนเ รอง การ ดำเนิน ชีวิต แต่ ละ 

ชีวิต ทมี อยู่ ใน โลก จืงมี อยู่ มาก มาย หลาย แบบ  แต่ กเข อแน่ เหลอ 
เกิน ว่า ท กๆ ชีวิต ท ดำเนิน อ ยุ' ใน โลก บจจุ บจจุ บ' น ต่าง กี่ม่ง ท จะ ให้ 

'7. 7ค 1 '.'ระ  '.,77 

บรร ลถง ชง ความ สงบ สข เน บน ปลาย ของ ชวต ทง สน  เพราะ เม 


๑๐๐ 


สบาย ใ' ใ) 

มี ใคร ที่ ไม่ ปรารถนา ความ สุข ทุก คน ย่อม ปรารถนา ความ สุ “บ โดย 
ทิว กน ที่ง น^ แต่ ว่า  คน เรา จะ ไดัค วาม  สุข เหล่า  น มา อย่าง ไร ขอน 
เบน บญ หา ใหญ่ ท เรา ควร นำ มา ขบ คิด  ถ* าพูด ตาม หล่ก ธรรม ทาง 
พระ ทุทธ ศาสนา แล ว ใคร เล่า ที่ ลิขิต ชีวิต หรือ เบน สู้ วาง แนว ขีวต 
น ให้ มี วิถี แตุก ต่าง กน  สำ หรบ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นน  เบน 
ศาสนา ประเภท อ เท ว นิยม  คิอ  ประเภท ที่ ไม่ ได้ สอน ให้ สาธุชน 
เชอ พระ เจ’ า เชีอ พระ อนท รื  เชีอ พระ พรหม ที่ ไหน  แต่ ได้ สอน 
ให้ เรา เชีอ เหตุ เชีอ ฝืล  เหตุ^ล ใน ที่น กคิอ การ กระทำ หรือ ที่เรื ยก 
ว่า กรรมกรรม ท บุคคล ได้ ประ กอ บก ไ เอ ย่น เบน สู้ ลิขิต ชีวิต ของ คน 
แต่ ละ คน ให้ แตก ต่าง กน ออก ไป  ไม่  ใช่ พระ พรหม  ไม่ ใช่ 

พระ อนท รืที่ไ หน มา ลิขิต ชีวิต ท^ สน  การ กระทำ ที่ เรา ได้ ประ- 
กอบ ก นอ ย่น แหละ เบน การ ลิขิต ชีวิต ของ เรา เอง 

ฉะ น^ถ" ามีบ ญ หา ถาม ว่า ใคร เล่า ลิขิต ชีวิต ของ เรา  ก 

ตอบ ได้ เลย ว่า  เรา เอง ทุก  ๆ คน น แหละ  เบน สู้ ลิขิต ชีวิต  ของ เรา 
เรา รห้เ ลิด ชอบ ต่อ ชวิต ของ เรา  เรา จะ นำ ชีวิต ไปส่ ความ เจริญ 

หรือ ไม่ กอ ย่ที่ การ กระทำ ของ เรา  เพราะ ฉะ น^ พระ พุทธ ศาสนา 
จง สอน ว่า กรรม เท่า นนท ลิขิต ชีวิต ของ เรา  ไม่ ใช่ พรหม ลิขิต 

ใน เม อตไ เรา ทุก คน จะ ต’ อง ลิขิต ชีวิต ของ เรา อย่าง น เรา จง ต’ อ^ 


การ ละ ห่วง  ๑0® 

รไา ผิด ขอบ ชีวิต ของ เรา อย่ต ลอด เวลา  ศาล นา จะ มี ประ โย ขน แก่ 
ขวิต ของ เรา ทไป น' บถือ  ก็่ตร งที่ข แนว ทาง ของ การ ดำเนิน ชีวิต 
อน ถูก ต ไ) งมี เหตุ^ล เท่า นน  ใน เมีอ บุคคล ที่ ไม่เ ขอ พระ พร หมก 
ไม่ จำ เบน จะ ต ไง ไป น ไ] ถือ พระ พรหม  สู้ที่ไ ม่เ ขอ พระ เจ ไก ไม่ 
จำ เบน จะ ต ไง ไป  นบ ถือ  พระ เจ ไถู้ที่ เชีอ การ  กระ ท่า  ของ ตไ เอ งก 
ไม่ ต ไง นบ ถือ ใคร  ๆ ทงห มด  ควร จะ น ไ] ถือ ต ไข องเรา นจะ ดก ว่า 
ข ไน เบน ความ ถูก ต ไง อย่าง ยง  ถไ หากว่า ตไเ รา เบน สู้ ร' ดี รู" ขอบ 
^ ทาง เจริญ ทาง เส อม แลไ โดย ถูก ต ไง  เรา กต ไง เข อตว ของ เรา 

เอง พระ พุทธ องค์  จึง ต รส ยกย่อง  พระ อริยะ เจ ไสู้เ บน โสดา  บน ว่า 
ไม่ เข อสู้อ น แลไ  แต่ถ ไต ราบ ใด เรา ยไ ไม่ รู้ ทาง ใด เบน ทาง ควร 
เดิน ทาง ใด เม อ เดิน แลไ นำ ไป สู่ ความ สงบ สุข ได้  เรา กตไ งอ าก่ย 
ท่าน สู้รู้เ บน สู้ข แนว ทาง ให้  ก็่ ใคร เล่า ท จะ เบน ท่าน สู้รู้แ ละ ที่ 


สามารถ จะ ข แนว ทาง ชีวิต ให้ เรา ดำ เนินํ I ป โดย ถก ต ไง ได้  ขไนิ 


เรา จะ ต ไง  ระ ถืกนํ กถืง ท่าน สู้ เบน สพพ ญผู  หริ อสู้ที่ เบน โลก วิทูเ 
แจไ โลก ท่าน สู้นน กค์อ พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เจ ไ พระ สมมา ล่ม พุทธ- 
เจ ไข องเรา น^ท รง เบน สพพ ญลรู  รู้ สรรพ สิง ท^ มวล  รู้ ทาง แห่ง 
ความ เสี่อ ม รู้ ทาง แห่ง ความ เจริญ  เพราะ พระ ล่ม มา สม พุทธ เจ ไ 
ได้ ฅรไ รู้ ธรรม  ด ไย พระ อง ค เอง โดย  ชอบ  พระ อ' งค  เบน สู้ท ได 


๑๐! ช สบาย ใจ 

ดำเนิน  ชีวิต ของ พระ อง ค จน กระ ทึง  ถงท สุด แห่ง ทุก ฃได้ แลํ้ว จง 
วาง วิถี ทาง  แห่ง การ ป ฎิบฅ  สำ ห รไา  สาธุ ซน ที่ มุ่ง หวไ จะ ไป สู่ด วาม 
นวิสุ ทธ ได้ ดํวย ความ เข อม' น ใน การ กระทำ ของ ตน เอง ประ พสุฅิ 
ตาม ปฎิบ ต ตาม เที่อ บรรลุ ถีงชี ง ความ บริสุ ทธ 

ใน  เม อ เรา มี ความ  เข อม' นใน การ กระทำ ของ ตไเ รา เอง 
อย่าง น พรํะ สมมา สม พุทธ เจ^ จง ได้ ตรสํ สอน ข แนว ทาง แห่ง การ 
ปฎิบ "ต ให้ แก่ เรา คือ ความ สุข ที่ เรา จะ ได้ มา  ไม่ ใข่ ว่า พระ ส' มมา 
ส' มพท ธ เจห้ จะ เบน^ ประทาน ความ สุข ให้  พระ อง คืเ บนฅ้ ที่อย่ 

^ ๘1  ห่^  I 21  I . 2'^  . 

ใน ฐานะ เบน ลู  ชี ทาง แห่ง ความ สุข ให้ แก่ เรา เท่า นน  ถา เรา ไม่ 
ดำเนิน ตาม  ไม่ ปฎิบ 'ต ตาม  เรา กไม่ ได้ ความ สุขมา  เพราะ 
ฉะ นนเ รา จะ ได้ ความ สุข หรือ ไม่ได้น^ อย่ที่ การ กระทำ ของ ต' ว เรา 
เอง  ดํงน น ถ^ หากว่า เรา ทำ ตาม  เรา ประพฤติ ตาม เรา กได้ 

ความ สุขมา เบน สม บ' ต ของ เรา  ถ’ าเ รา ไม่ ดำเนิน ตาม หรือ ปฎิบ “ต 

ตาม  เรา ก บรรลุ ถีงข ง ความ สุข ไม่ ได้  พระ สมมา สํมพุ ทรเ จ^ 

ได้ ต ร' สไวิ ว่า  ‘‘  พวก เธอ เติน ทาง น แหละ  จะ ทำ ที่ สุด แห่ง 

ทุก ขได้  เรา ห้ ทาง ท จะ ถอน ความ โคก แล ไจืง บอก ทาง แก่ เธ 0” 

น เบน พุทธ ดำ ร' สทพ ระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจ’ าได้ ต ร' สํไว้ สิ^  ๆ ว่า ทาง 

พุ  ® ''พุ 

ท จะ ทา ท สุด แหง ทุก ข พระ อง ค ทรง ร ทาง แล ว และ กข ทาง ไว 


๑ อ ๓ 


การ ละ ห่วง 

ให้  ทาง นนคี อ ทาง สืาย เอํก  ได้แก่ ทา งอน ประกอบ ไป ดวย มรรค 
ทมอ งด  ๙ ประการ  ชง มีด วาม เห้น ชอบ เบน เบ อง ตน  มีด วาม 
ดำริ ชอบ เบน ที่  ๒ มี การ เจรจา ชอบ เบน ที่  60  มี การ กระทำ งาน 
ชอบ เบน ที่  ๔ มี การ เลย งชพ ชอบ เบน ที่  ๕'  มี การ กระทำ ด วาม 
เพียร ชอบ เบน ที่  ๖ และ มี การ ระ ลกช อบ เบน ที่  ๗ มี จิตต^ ม’ น 
ชอบ เบน ที่  ๙ ทา งอน ประกอบ ด้วย อง ค ๙ น แหละ เบน ทาง ที่ 
จะ นำ สรรพ ฝ็ตว ไป สู่ด วาม พีน ทุกข์ ได้  พระ สมมา สม พุทธ เจ’ าได้ 
ต ร' สวา ง ไว้ แล’ ว 

อีก ทาง หน งก คึอส ฅิบฎ ฐาน  ๔ สติ บฎ ฐาน  ๔ น^ ถือ 
ว่า เบน เอ กาย น มรรค  เบน ทาง สาย เอก ที่ จะ นำ สฅว่ ท^ หลาย ให้ 

พีน ไป จาก  ความ  เก ร’ าโ ศก ได้ ท่าน  สู้ พง แต่  ละ  ท่าน  กคง จะ ไม่ 
ปรารถนา ความ โศก  เรา ปรารถนา ความ สุข  เรา ปรารถนา ท 

จะ นำ ชริต ไป สู่ ความ พ ว้^ ทุก ข ท^ สิน  ทาง ใด บ’ างท นำ ให้ เรา พน 

จาก ความ ทุกฃ ทาง ใด บาง ท ทำ ใหเ รา ถอน ความ โศก ได  นอก จาก 
ทา งอน ประ กอบ ด’ ว ยอง ค ๙ หรอ สติ บฎ ฐาน  ๔ ท พระ ส’ มมา 
ส' ม พุทธ เจ’ าเบ นสู้ที่ บอก ทาง ให้ แก่ เรา เท่า นน 

ฉะ น^ จะ  พ’ น ทุกข์ หรือ ไม่ จง อยู่ ท การ  ประ พสุ ติ  ปฎิน ต 
พระ สมมา ส' ม พุทธ เจ’ าเป รืยน เห มีอน สู้  ^ทา ง 


บรรดา พวก เรา 


๑๐๔ 


สบาย ใจ 

ท^ หลาย เปรย บ เหมือน ก' บสู้ ที่ เดิน ทาง  เรา จะ ไป สู่ ความ พน ทุกฃ 
ได้ ก็ ต่อเ มอ เรา ได้ ดำเนิน ต^ม ทาง  ที พระ ล่ม มา สม พุทธ เจ’ าได้ ต ร* สิ 
สิอน เรา ไว้  ถา เรา ไม่ ดำเนิน ตาม แล* ว เรา จะ พว้! ไป จาก ความ พุก ข 

ได้ อย่าง ไร  กคง จะ ต* อง ประ สิบ ต่อ ความ พุก ขอ ย่าง น ตลอด ไป 

ฉะ น^การ ดำเนิน ตาม ทาง ที่ พระ สิว้เ มา ล่ม พุทธ เจ* "เที่ ได้ ทรง ชไว้ 
น^  จง เบน ทาง แห่ง ความ ดว้] พุก ข ทาง หน งทเ รา ควร จะ ได้ 

ดำเนิน ตาม  ควร ที่ จะ ได้ ประ พฤดิ ปฎิบ "ต ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ- 
ศาสิ นา  ธรรมะ น^ ท่าน จะ ต* อง ประ พฤดิ ปฎิบ ต เอง ท^ สิน  ใคร  ๆ 
ก ช่วย ไม่ ได้  แม้ แต่ พระ สิใเ มา สิ* ม พุทธ เจ* าเอ งก เบน แต่ เทียง สู้ 

ช ทาง ให้ เรา ดำเนิน ตาม หรือ บำเ พญค วาม เพ ยรเ ท่าน^ เอง  การ 

ที่ เรา จะ พ* นไป จาก ความ พุก ข ท^ป วง  เรา กต* อง ทำ ด* วยต 'ว เรา เอง 
ใ ขัค วาม เทียร จาก ต่วเ รา  พระ สิว้เ มา สิม พุทธ เจ* าเ บน แต่ เทียง สู้ที่ 
ช ทาง ให้ เท่า น^  ถ* าเร าใขั ความ พาก เทียร เอง แล* ว เรา กสิา มารถ 

?! น จาก เคร อง สูกข อง มาร ได้  เครือ งสูก ของ มาร น^ ใน ที่ นก คอ 

ความ ข* ว หรือ ความ พุก ขัต่า ง ๆ ทรอ ย รด ขัวิฅ ของ เรา ให้ ประ สิบ 
อยู่ ไม่ มทีสิ นสิด  เรา จะ พ* น จาก ความ พุก ข์อใ แบน เครือ ง ร* อยรื ด 
เหล่า น ได้ กต* อง  อา ศํย การ  ประ พฤติ ตาม ปฎิ บ* ต ตาม  ฉะ น^ สิาธุ 
ชน ท^ หลาย ทมีจิ ตเลื อม ใสิใ นพ ระ พุทธ คา สิ นา  ใน พระ สิว้ง มา 


๑๐๕ 


การ ละ ห่วง 

สม พุทธ เจํ้า  ได้ พิจารณา ถง แนว ทาง ของ การ ปฎิบํ ตทพ ระ สมมา 
ส* ม พุทธ เจา ได้ ตร่ส สอน เรา ไว้  เม อเ หน ว่า เบน ทาง ที่ ควร ประ พฤติ 
ปฎิ บ!! ตาม แลว  และ ม ความ ปรารถนา ท จะ นำ ชีวิต ของ เรา นไป สู่ 
ความ พน พุก ข ความ เศ ร’ าใค ก เสียใจ ต่าง  ๆ เรา กติ อง ประพฤติ 
ตาม ป ฎบต ตาม  พระ สมมา สม พุทธ เจ’ า จึง จะ สามารถ พ’ นไป จาก 
ความ ทุก ขได  สู้ ประพฤติ ตาม ธรรม  ย่อม เบน สู้ที่ ประสบ สี นติ สุข 
ได้ อย่าง แทัจ รง  ฉะ น^สา ธุช นสู้ส์ กใฝื ใน ความ สงบ ปรารถนา 

ท จะ นำ ตน ไป สู่ ความ พ’ นทุก ข แล’ วขอ ให้ ทุกๆ  ท่าน จง ตำ เนิน ชี วิต 
บน เส’ น ทาง ที่ พระ สีมม าสีม พุทธ เจ’ าได้ วาง ไว้ กคอ ทาง ที่  บริสุ ทธ 
เบน  ทาง ที่ ไม่ พิวพิ นก ว้] กาม สุข เบน ทาง  ท ไม่ ทรมาน  ตน เอง ให้ 

ลำบาก  ทาง น เท่า น^ ที่ สา มา 3 ถ ไป สู่ ความ พ’ นทุก ขได้  ฉะ น^ 
ขอ ท่าน  สาธุ ขน จง ได้  บำเ พญค วาม เพิย ร เพ อ ดำเนิน ตาม ทา งอน 
เบน ทาง ที่ สุด แห่ง ทุก ขน ตาม ที่ พระ บรม สา ส ดา ได้ ไ! ไว้ ให้ 

ขอ ความ  ผาสุก  สว่ สติ จง  บ* งเติ ดม แด่  สาธุ ซน โดย ท* วกนิ 
ทุก  ๆ ท่าน  สว สติ 


ด วาม ทลํด นรา ก จาก สี่งหี่ รก 
ย่อม เขน ทุกฃ 


เจ รญ สุข ท่าน สาธุ ขน ทั้^ หลาย 

พบ ก่น อก ใน รายการ สบาย ใจ  วน นจะ ได้ นำ หล ก 

ธรรม ทาง ศาสนา มา เสนอ ท่านฺ ผู้พงุ อก กรง หนํง  เม อ พูด กง 
เ รอง ชวิต ของ มนุษย์ เรา นํ  มเ รอง  ทน่า  ศก ษา อยู่ หลาย  เ รอง 

ด’ วยก่ น โดย เฉพาะ บญ หา ทเก่ ดฃน ใน ชวิต ประจำ วน 

ทุก  ๆ วน นํ  ย่อม มมาก มาย หลายอย่าง  คิด ว่า ท่าน ผู้ พง 

ก็ คง จะ ทราบ ว่า บญห าท่เ คิด ขน ใน ชว่ต ของ มนุษย์ น นม อยู่ 
หลา ยล ไ าษเ นะ  แม้ แต่ ชว่ต ของ เรา เอง ก็ เถอะ  เรา ต่อ ง 

ปฺระ สุบ พบ เห็น ใน สิง ต่าง  ๆ มาก มาย หลาย อย่า งดฺว ยก' น 
ซงเ ม้อ สรุป รวม ความ แล’ ว สิงท่ เรา พบ เรา เห็น นน  บาง 
ค รง ก็ ก่อ ให้ เรา ต’ อง ขม ขน ใน จํต ใจ  ม้ค วาม ทุกข์ มาก มาย 
หลายอย่าง ด’ ว ยก' นทง ความ ทุกข์ และ ความ  สุฃท่ เรา  ได้ ร* บ 
ก่น อยู่ ใน บจจุ บ* นนํ  ถไ หากว่า เรา ได้ ศก ษาอ ย่าง ใกล้ ชิด 

แล’ ว เรา จะ เห็น ได้ ว่า  เบน สิง น่า จะ หล้ก เล้ย งทํ้ง สองอย่าง 
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ฅ วาม สุข เกด ฃน  จาก การท เรา ได้ พบ เห็่น สิง อ’ น เบน 
ท รก  ความ ทุกฃ เกด ขน จาก การท เรา ได้ ประสบ พบ เห็่น 

ใน สุ งอน ไม่เ บ่น ท รไา  และ ถา พูด ถงเ รอง สิง ท เรา รไๆ และ 
สง ท เรา ไม่ รก  มนก็่ ผล' ด เปล ขน เวย นก่ไ เมา เข ไสู่ช วิฅข อง 
เรา ไม่ ม่ท สน สุด 

บาง ว' น เรา พบ แต่ สิง ท เรา พอ ใจ  ได้ ยิน แต่ เสิ ยง 


ท เรา พอ ใจ อยู่ เสมอ ตลอด เวลา ทำ ให้ เรา น เกด  ด วาม รู  สิก 
สด ชนเ บ่น สุข 

บาง วไแ ราก ได้ พบ แต่  สิง ที่ เรา ไม่ ร่ก ไม่  พอ ใจ ยิง  ด วาม 
ทุก ขให้ เกิด ขน แก่ เรา มาก มาย หลายอย่าง 

เรา จะ ทำ อ ยาง ไร เรา จึง ฉะ ไม่ เบ่น ทุกฃ์  ฃอน 

เบ่น เรือ งฑสำคญ มาก  ม พุทธ วจนะ ทน ระ ส์ม มาส มทุท ธ- 
เจ* าได้ ตร่ส ไว้ วา อ ยา ใกล้ ชิอ ใน สิง อ* นเบ่ นทร ไ! และ สง อไเ 
ไม่ เบ่น ที่รว้ เใน กาล ไท น ๆ เน รา ะ การ ไม่ ได้ เห้น สื่งอ น 
เบ่น ที่ รว้เ  และ การ ได้ เห นสิ งอน ไม่ เบ่น ทรว้ น บ่น พุก บ ที่ 
เบ่น พุทธ วจนะ ทีนร ะส่ม มาส* ม พุทธ เจ* า ทตร 'สเ ตอน  เอา 
ไว้ วา ใน ชึวิ ตบ องเรา นอ ยา ใกล้ ชิด ท^สิ งทเ รา  รก และ  สิง 
ที่ เรา ไม่ รว้เ 


๑ 0๘ 
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ข!) น อาจ จะ ขํดก บด วาม รัสิ  ก ของ  เรา ส่วน มาก  และ เรา ก 
ม่ก จะ พอ ใจ อยาก จะ ใกล้ ชิด ก โ] สง ท เรา ร" ก เข่น ถา หากว่า ท่าน สู้ 
พง เบน บิดา มารดา  แล ใกมี บุตร  และ บุฅ รน นก เบน ท รก ของ ท่าน 
ย่อม จะ เบน ของ ธรรมดา เหลือ เกิน ว่า บิดา  มารดา ทร่ก บุตร  กอ ยาก 
จะ อยู่ ใกล้ ชิด ก โ] บุตร  เพราะ ว่า ลูก เบน ที่ รก 

สามี ท รก ภริยา กอ ยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด ก โ] ภริยา  ภริยา ท 

ร โ] สามี กอ ยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด ก โ] สามี 

โดย ปกติ ธรรมดา ความ รู้ สก ของ เรา ก เบน อยู่ อย่าง น สง 
ใด ท เรา รก เรา พอ ใจ  เรา กอ ยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด ก โ] สง นน  ไม่ 

อยาก จะ พ ลด พราก จาก ของ ร โ] ของ ชอบ ใจ 

ส่วน สง ใด ที่ เรา ไม่ รก  เรา กไม่ อยาก จะ อยู่ ใกล้  ชิด 

เพราะ ว่า สง ที่ ไม่ เบน ทร โ] เรา กไม่ ต โ) ง การ ใคร อยาก จะ ไป อยู่ ใกล้ 

กิ โ] สงที่ เรา ไม่ รก  หรือ อยู่ ก โ] คน ที่ เรา ไม่ ร โ]  หรือ สง ใด ที่ เรา ไม่ 
รก เรา กไม่ มี ความ ห่วงใย อยาก ใกล้ ชิด  อยาก จะ หลืก หน ใหั ห่าง 
ไกล เสย ด โย ข^า ไป 

พระ ส ไว มาส* ม พุทธ เจา ได้ฅ รส ไว ว่า  สิง ที่ เรา ว่ก 

และ สิง ที่ เรา ไม่ รไา  ถา กล่าว โดย ผล แล วก็่ นำ มา ซงค ว ๅมเ 

ทุก ฃทง สน  ความ รก ก็่นำ มา ซงค วาม ทุกฃ  ความ ไม่ ร ‘กก็ 
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นำ มา ชง ความ ทุกฃ  ความ รไา นำ มา ชง ความ ทุก ขอ ย่าง ไร 

ความ รก ชง นำ มา ชง ความ ทุก ขน' น ก็่เพ รา ะ เหตุ ว่า จะ เบน 
สิ งทเ รา รไา หรอ สง ท เรา ไม่ ร ไาก็่ ตาม  ถไเ รา เขา ไป พ่วพ น 

แล ว เรา จะ ตอง ประสบ ความ ทุกฃ เหม่อ นก' นทง สน 

เท รา ะ สิง ท เรา รํก  สิงฑ เรา ทอ ใจ  ไม ว่า จะ เบน 
อะไร ทงห มด  จะ เบน ความ ร' กระ หว่า ง สามี ภริยา  จะ 

เบน ความ รก ระหว่าง มารดา บิดา กบ บุตร  หรือ จะ เบน 

ความ ร' กระ หว่า งเ ทอน ฝูง  ความ ร' กบ อง หบุม สาว  หรือ 
ความ รไเ ใน สง ใด สิง หน ง ท เรา มี ต่อ กน  แม้ แต่ ทน* อง 

ท รก กนก ตาม  สิง ท^ หลาย เห ลาน ตก อยู ใน สาม ญลก ษณะ 
คอ ไม่ เหยง  เกิด บน แล วก ตอง เปล ยนแ ปลง ไป  ไม่ มีท 

สิน สด  ฉะ น* ใเสิ งบิเ รา รริเ กดี  หรอ สิ่ง ที่ เรา ไม่ ร' กกดี  ก 

มี ฐานะ เทา กริเ คือ เปล ยนแ ปลง ได้  การ เปล ยนแ ปลง ไป 
นี่ แหละ ยอม จะ ทำ ให้ เรา น เกิด ความ ทุก บอ ย่าง หน ก 

และ ถา หากว่า เรา ยดถี อ มาก ขน เท่าไร  เรา กจะ ต่อ ง เบน 
ทุก ขมา ก ขน เท่า น^  เพราะ ความ ร' กที่ต่ อง พล ด พราก จาก เรา ไป 
หรือ จะ ถงก โ] พล ด พราก จาก กน โดย ไม่ มี ว' นพ บ กน อีก ก เบน ความ 
ทกข ทรมานอย่าง ยง  ความ รก เหล่า นต่ อง มี การ เปล ยนแ ปลง  ที่ 
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จะ ไม่ เปล ยนแ ปลง ไม่ มี หรอก  เรา ลอง ศืกษ าดู  กได้  คํ้นค วา หา 
เหตุ^ล ดู ว่า มี ใคร บาง ไหม ที่ ไม่ พล” ด พราก จาก ของ ร่ก  เรา ศก บา 
ดู ต^ แต่ ดก ดำ บรรพ หลาย พ” น หลาย หม นบ มา แล* ว จะ เบน ขวิต 

ของ ใคร ก ตาม  ล* วน แล ไเ แต่ จะ ต* อง พล” ด พราก จาก ของ ร” ก ของ ขอบ 
ใจ ที่ง สน ไม่ ว่า สู้ น^ จะ เบน ใคร ท^ หมด  จะ ต* อง พล” ด พราก จาก 

ของ ร” ก ของ ชอบ ใจ ที่ง น^  ไม่ ได้ อย่ ก” บ ของ รก ของ ขอบ ใจ ตลอด 
ไป หรอก 

สง ใด ที่ เรา ร” ก สง ใด ที่ เรา พอ ใจ  เม อ เกิด ขน แล* วก ต* อง 
เปลี่ยน แปลง ไป ไม่ มีที่ สิน สุด  แล’ วทุก  ๆ ท่า นก ต* อง พล” ด พราก จาก 
สง นนท ง สน  สามี ภริยา ที่ รก ก” นก ตอง พล” ด พราก จาก ก” น พน* อง 
ที่ ร” กก” นก ต* อง พล ด พราก จาก ก” น พ่อ แม่ ที่ร็กิ ลูก  ลูก ที่ ริก พ่อ ร” ก 
แม่ กต* อง พล” ด พราก จาก ก” นทง หมด  ไม่ มี ใคร ที่ สามารถ จะ คง อย่ 
ใน โลก มนุ บยน ได้ ตลอด ไป 

ฉะ น^  พระ สิ ม มาส” ม พุทธ เจ* าจง  ตริ ส สอน เรา ว่า  อย่า 

(1^  0 I '6ไ  I I 

1ก ล ขด นก  คา วา อ ยา  ๒ ล ขด  เนท นก คอ อ ยา เปย ด ถอน น เอง  คยา 
ไป ยด ถือ ใน สง ที่ เรา ริก จน เกิน ไป น” ก แล* ว เรา จะ เบน พุก ข เพราะ 
ว่า ความ ย ดม” นถือ ม” นใน สง ที่ เรา ริก  กคือ ความ พุก ขแก่ จิต ใจ ของ 
สู้ทย ดม’ นถือ มน เม อ ความ รก ได้ เปล ยนแ ปลง ไป  หริ อแม แต่ สง ที่ 
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เรา ไม่ รก  ธรรมดา สง ที่ เรา ไม่ รก นเ มอ เรา เห น แลว เรา ก ตอง เบน 
ทุกฃ เช่น อย่าง คน ที่ เบน ศต รูแก่ กไเ  คน ที่ โกรธ กน  ถาเ หน หน" า 
กน  ต่าง ส์าย ต่าง จะ เร่า ร" อน ไม่ สบาย ใจ  เพราะ ว่า เบน คน ที่ โกรธ 
กน  ฉะ น^การ พบ เห น ใน สง ที่ เรา ไม่ ร่โ เก ก่อ ทุก ขให้ แก่ บุคคล 

ท พบ ทเ หน เหมือน กน 

เรา จะ ทำ อย่าง ไร เรา จง จะ ไม่ เบน ทุกฃ  การที่ เรา จะ ไม่ 
เบน ทุก ขน นก คือ อย่า ไป ใกล้ ชิด  อย่า ไป ยืด ถือ ใน สง ที่ เรา ไม่ รก 


ฉะ นน  เม อ สรุป รวม ความ แล" ว ถา เรา จะ ปฎิบ “ต ตน ใหั 
เบน สุข ใน บจจุ บน โดย ที่ ไม่ ต" อง เบน ทุก ขน นก คือ อย่า ไป ใกล้ ชิด 
ท^ส อง อย่าง  เพราะ ว่า สง ที่ เรา ร* ก ถ" าเ รา ไม่ ได้ พบ ไม่ ได้ เห น เรา 
กต" อง เบน ทุก ข สง ใด ที่ เรา ไม่ รก  ถ" าเ รา พบ เรา เห นเ ราก ต" อง 

เบน ทุก ข เบน ทุก ข ท^ส อง อย่าง  ไม่ เห น สง ท ร กก เบน ทุก ขได้ 

เห น สง ท ไม่ร่ กก เบน ทุก ข ชีวิต ของ เรา ท เกิด มา ใน โลก น เรา มื 

ของ  ๒ สง ด’ วย กน ทุก คน  ใน จิต ใจ ของ เรา ย่อม จะ มืทง ความ รก 
ย่อม จะมื ท^ ความ ชง  เพราะ ว่า อาว มณต่ าา  ๆ ที่ มือ ย่ใน โลก แวด 
ล" อม ชีวิต ของ เรา นก มอ ยู่  ๒ อย่าง  อา รม ณห นง เบน อา รม ณ ทด 
ที่ ถก ใจ เรา  อา รม ณ อย่าง ห นง เบน อา รม ณทไ ม่คื ไม่ ถูก ใจ เรา 
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แล วเ ราก หลีก เลย ง อา รม ณ ท^สิ อง นไม่ พน  เรา จะฅํ้ อง พบ ลีงท 

เรา รก  จะ ตอง พบ ลีงที่ เรา ไม่ รไา  เบน ทุก ขท^  ๒ อย่าง 

ฉะ น นความ พ ไพ นใน ลีงท ง สองอย่าง น จง ไม่^-กิ ด^ ลด แก' 
ชีวิต ของ บุคคล ใด  ๆ ท^ สน  เรา จง ควร จะ ปฎิบ “ต ตน โดย  อย่า 

ใกล้ ชิด ท^ สองอย่าง ได้ เบน ดีที่ สด 


นี่ เบน บญ หา ท ค่อน ข ไง จะ หน’ กอยู่ เห ม่อน กน  ท่าน สู้ 

พี่ง  ๆ แล ไก อาจ จะ คิด ว่า ปฎิบ ไ! ยาก  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  ท จะ ไม่ 
ให้ ไป พ ไพ ไเ อยู่ กบ สง นี่ เรา รไไ และ สง ท เรา ไม่ รก  ในเ มอ เรา นี่ 


จะ ต’ อง รบ รู้ อารมณ์ ต่าง  ๆ มาก มาย ก่าย กอ งด ไย กไเ  และ การ รไเ 
รู้ อารมณ์ ต่าง  ๆ อย่าง นี่  เรา ก หลีก เลย ง จาก สง ทงห ลาย เหล่า น 

ไม่ พ" น เด ยวเ ราก พบ สง นี่ เรา พอ ใจ ทำ ให้ เบน สุข  เด ยวเ ราก 

ต’ อง พล ไ) พราก จาก สง ท เรา พอ ใจ  ตอง เบน ทุก ข หรือ เด ยวเ ราก 

ต’ อง เบน ทุก ข เพราะ พบ สง นี่ เรา ไม่ รก ไม่ พอ ใจ  อย่าง นี่ ม’ นม ไ) จะ 
หมุน เวียน เปล ยน มา อยู่ ตลอด เวลา 

ฉะ น นพ ระ สมมา สม พุทธ เจ ไ จง ได้ ตร่ส เตือน เรา ว่า อย่า 
พ ไพ นท^ สองอย่าง  เม อ ไม่ พ ไพ’ นท* ง สอง นี่ เรา จะ ทำ อย่าง ไร 

พระ พุทธ อง คต ร’ สวา ไม่ พง ติด ใจ ใน สิง ท ทำ ใหเ มน ทรฦ  เพราะ 
การ พล่ด พราก จาก ของ รก เบน ของ ไม่ ด ขน เหล่า ใด ไม่ ม่สง อ’ น 
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เบน ท รไา และ ไม่ เบน ทรก  ชน เหล่า น^ เบน สูไม่ มี กิเลส  คือ 

เคร อง ร^ย รด 

ใน ชวิฅ ของ เรา อย่า ไป สร" างส งที่เ รา ไม่ ร’ กชน  หรือ อย่า 
ไป แสวง หา ความ รก  ถา เรา แสวง หา ความ รืก แล’ ว เรา จะ ตอง เบน 
ทุก ข เมีอ เรา พล่ด พราก จาก ของ ร’ ก พระ ส' ม มาส’ ม พุทธ เจ^ จง 

ตร่ส สอน เรา ว่า อย่า แสวง หา ความ รก  อย่า ไป สร’ างค วาม ร’ กขน 

ถ’ าเ รา ไป สร’ างค วาม ร' ก หรือ  ปลูก ความ ร’ กขน ใน ใจ เรา  ก ตอง เบน 
ทุก ข และ พร’ อม กินน^ เรา จะ ต’ อง พยายาม อย่า ให้ จิต น ตก เบน 

ทาส ของ ความ รืกและ ความ ไม่ ร’ ก 

และ ใคร  เล่า จะ ทำ  ให้ ม ความ รก  และ ความ  ไม่ รก 
ทงส อง อย่าง ครอบ งำ จิต ใจ ได  ผู้ทํพ ไ 4 แล’ ว จาก ความ รก 

ความ ช ไน นก็่คื อผู้ทํ หมด อา สวะ กเล ส ได แล่ พระ อริ ย เจา 
พน แล’ ว จาก กเล สอ" น เบน เคริ อง รอย ร ไ!  เช่น พระ อร หน ต 
ท่าน ไม่ม่ ความ รไา และ ความ ชไทํ้ ง สองอย่าง  เพราะ ฉ^น่ น 
พระ อร หน ฅจิง  ไม่ หวน ไหว  ด’ วยค วาม สุข  หรอ ความ  ทุกฃ 
ใด  ๆ ท" ง สน  แต่ ม่จิฅ พจา รณ าเห็่ นถง ความ จริง ของ ช่ริต 
เหล่า นว่า เบน ของ ไม่ เท ยง  เบน ทุก ข และ เบน อนฅ ตา 

เปล ยน แปลง ได  ทน อยู่ ใน สภาพ เดิม เช่น นน ไม่ ได  และ 


๑๑ 


สบาย ใจ 


ไม ม แก่น สาร สาระ อน ใด ท ควร แก่ การ ยดถ อ พระ อร ย เจา 
ทงห ลาย ท่าน จง มจฅ  ใจ ไม่ หวน ไหว ไป  ด" วย อำนาจ แท่ง 
ความ ร* ก และ ความ ช่ง  เพราะ ว่า จฅ ใจ ของ ท่าน พนแลว 

จาก เค รอง รอย ร่ด คอ ก่เล ส 


ฉะ พกา รที่เ รา จะ พน จา กด วาม รก ความ ชง ได้  ไม่ ถก 
ความ รไา ความ ชง ดร อบ งำ  เรา ก่ตอ งปฎิ บ’ ต ตามพระ อริ ย เจ’ า คือ 

ชด เกลา จิต ใจ ให้ พ’ น จาก อา สวะ กิเลส  น เบน หล่ กปฎิ บ’ ตส้า หริ บ 
สาธุชน  ถ’ าเ รา ทำ ใจ ได้ อย่าง น เรา จิง จะ พ’ น จาก ความ ทุก ฃทง 

หลาย ท่งป วง  ไม่ ถก ความ รก และ ความ ชไเ ข’ าคร .อบ งำ จิต ใจ  และ 


ข 


นนแ หละ คอบ รม สุข 

ฉะ น^การ  ปฎิ บ’ ต ธรรม ใน  พระ พุทธ ศาสนา  น จิงต "อง 
ปฎบ "ต ไป เพ อ ให้ พ’ น จาก ความ ริก และ ความ ชง ทงส อง อย่าง  ถ’ า 

เรา ปฎิบํ ตตน ให้ พ’ นได้ ก่เ ท่า ก’ บ เรา ได้ พ’ น จาก  ความ ทุก ข และ น’ น 
แหละ จะ เบน บรม สุข สำ หริ บ สาธุชน โดย ท’ วก’ น อ’ นนก่ เบน ข’ อ 

ปฎิ บ’ ฅสำ หริ บ สาธุชน สู้ส์ กใฝื ใน สํนติ สุข และ ส’ นติ ธรรม ทุก  ๆ 
ท่าน 


สำ ห ร’ บใน ว่นน เวลา รายการ สบาย ใจ ของ เรา กสน สุด ลง 
อีก แลว  จะ ต’ อง ขอ จาก ท่าน สู้ พง ไป แต่ เพียง น ขอความ^เาสุก 

สว่ สดี จง มีแด่ สาธุ ขน โดย ท’ วก’ นทุก  ๆ ท่าน  สว่สํ อี. 


ทฟึ นะ เรือง ความ บริสุ ทธ 


เจ รญส ข ท่าน สาธุ ขน ทงห ลา& 

วํนน ก็่พบ ก่น อก ใน ราย การ สบาย ใจ  รายการ 

สบาย ใจ ได ขาด หาย ไป เสย หลาย รํนด วยก่ น ฅใ) งฃ ออ ภ ‘ย 
ท่าน ผ้พง ไว้ ด' วย  เพราะ ว่า อาตมา ติด ภาระ จำ เบน มาก เกย ว 


กบเ รอง การ ก่อ สร ไง ว ทยา ลํย จิต ต ภา ว' น ตอน นีกำ ล ไร* ด์ต่ว 
มาก  ก็ เลย หา โอ กาสา งำ ธรรมะ มา เสนอ ท่าน ผู้า^ ง ไม่ ได้ 
รายการ สบาย ไจ ไน ว' นน  จิา ได้ ว่าย ไ' พูด ธรรมะ 

ค ไง อยู่ ฃํ้อห นง  ก่อน ท่จะ  จาก ท่าน ผู้ างํเ ง ไป ยไ  พูด ก* นไม่ จบ 
คอ  ความ  บรสุ ทธิ  ท่จะ  เกด  ขน  แก'  จิต ใจ น’ น ใน ทาง 

พระ พูทธ ศาสนา ได้ ม่จิธิ การทำ อย่าง ไร บ ไง  เพราะ ว่า การ 
ทำ ความ บริสุ ทธิ เก่ด ขน แก' จิต ไจ  ไน สม* ย พุทธกาล นนม่ 
อยู่ ห ถา ยจิธิ ด ไย กน  เ รอง ความ บรสุ ทธิ ใน ทาง จิต ไจ น 

เบน เรอ งท่ สำ ค' ญทํ สุด ไน' ขจิต ของ เรา 

เรา ยอม ร" บก' น โดย ทว ไป ว่า จิต ท่ไม่ บจิสุ ทธิ  หมาย 
ถงจิ ตท่เ ศร ไหม อง 


๑๑๖  สบาย ใจ 

คำ ว่าเ ศรํ้า หมอง ใน ที่น  คํอเ ศ รา หมอง ดวย อำนาจ ของ 
กิเลส ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขน ดวย 

ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง หรือ ความ ริห ยา 

พยาบาท ต่าง  ๆ ทำ ให้ ใจ เคร "าห มอง ท^น^ 

เม อ ใจ เกิด ความ เศ ร’ าหม อง  ขน ก เบน เหตุ หน งที่ ทำ ให้ 
เกิด ความ ทุก ข สู้ที่มี ความ เก ร’ าหม อง ใน จตใ จก ย่อม จะ เกิด ความ 
ทุก ขขน  ไม่ แจ่ม ใส 

ฉะ นน ถา หากว่า  เรา ทำ ความ  บรืสุ ทธ ให้ เกิด ขน ใน จิต 
ได้ มาก เท่าไร  กมีด วาม สุข มาก ขน เท่า น^  บญห าจิง อยู่ ตรง ทว่า 
ทำ อย่าง ไร เล่า  จิต นจิง จะ บริสุ ทธ  จิง จะ ล่อง ใส  ไม่ เก ร’ าหม อง 
ไม่ มีด มน ต และ ไม่ เกิด ความ ทุก ขอ ย่าง น 

วิธ ทำ ความ บริสุ ทธ ให้ เกิด แก่ จิต น^  ได้ หยบ ยก ต’ วอ ย่าง 
ให้ ท่าน สู้ พง ได้ ทราบ ไป ตอน ห นง  ถง เรือง ความ บริสุ ทธที่ จะ มี ได้ 
ด ไย อาหาร ไป แล ไดีอ บุคคล เหล่า นเห้ น ว่า การอด อาหาร  การ ไม่ 
ร’ บ ประทาน อาหาร เท่า น^  จะ ทำ ให้ จิต ใจ น หลุด พ’ น จาก กิเลส 

มี ความ บริสุ ทธ  จน กระ ท’ ง กิเลส ไม่ สามารถ ที่ จะ มา ห่อ' V สู้ม  หรือ 
ทำ ความ เก ร’ าหม อง ได้  กคอ การ บำเ พญค วาม เพียร ดวย การอด 


อาหาร  หรือ ที่ บาง ท่าน ถอ ว่า การ บริโภค อาหาร อย่าง โน’ นอ ย่าง น 


ทศ นะเ รอง ความ บรสุ ทธ  ๑๑๗ 

เบน บาป หรอ ทีา ให้ เกิด ความ เศ รา หมอง  คนที จะ ไม่เ ศรห้ หมอง 
ก ตห้) ง กิน อาหาร อย่าง น เข่น ตห้) ง กิน แต่ฒั เท่า น^  ถา คน กิน 

เนอ สต วแ ลวจิ ตก จะ ตอง ยงมี กิเลส อยู่ 
แหละ จง จะ ไม่ มี กิเลส  หรือ ว่า อาจ จะ เข่า ใจ ว่า การ ไม่ บริใ ภค 


เข่า ใจ ว่า กิน ข่กเ ท่าน^ 


นี่ กกิอ เอา ความ 


เนี่อ สต วจง จะ ทำ ให้ ผู้ น^ มีจต ใจ บริสุ ทธ ได้ 
บริสุ ทธที จะ มี ได้ ดห้ เย อาหาร  ชง ความ จริง มิ ได้ เบน เข่น น^ 

การ บริโภค อาหาร  แม้ จะ ไม่ มี เนอ สต ว บริโภค แต่ ผก 
แต่ ถห้ บริโภค ด^ย ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  กถอ ว่า 


เบน การ บริโภค ดห้ย จิต ท เส รห้ห มอง เห มีอน กน  บริสุ ทธ ไม่ ได้ 

เพราะ ความ บริสุ ทธ  ไม่ ใ ข่ม ได้ ดวย อาหาร นห้แ อง  หรือ บาง ท่าน 
คิด ว่า อด อาหาร แล ด้แ ท่าน^ กิเลส จง จะ ไม่ เกิด  กิเลส มิ ได้ เกิด ขน 
เพราะ อาหาร  หรือ กิเลส มิ ได้ หมด ไป เพราะ การ ไม่ บริโภค อาหาร 
แต่ อย่าง ใด 

เรือง นี่ เบน เรอ งทเ รา จะ ตห้) ง เขห้ ใจ ให้ ถูก ตห้) ง อาตมา 
ได้ เคย อธิบาย ให้ ท่าน ผู้ พง ได้ เข ห้ใ จิ! ป ตอน หนี่ง แล’ ววน นก ทบทวน 
ความ จำ นิด หน่อย เท่า นนเ อง 

สำ หรบ ความ บริสุ ทธท จะ มี ได้ ใน ประเภท ท ๒ น เบน 
ความ เข่า ใจ ว่า ความ บริสุ ทธนี่ จะ มี ได้ ดห้ย าร  ทว่า ดว่ย 


๑® ๘ สบาย ใจ 

สงสาร ใน ที่น ไม่ ใช่ หมา ยถง  เวทนา สงสาร  สงสาร  นมา จาก 
คำ ว่า  สงสาร 

สไ สาร นก คือ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด  หรอ การ ท่อง เท ยว 
จาก ภพ ห นง ไป อีก ภทห นง  ไม่ มิท สน สุด  น แหละ เรียก ว่า สงสาร 
ใน สม’ ย พุทธกาล มี สมณะ พร าหม ณ็พ วก ห นง  มี ความ 

เข^ ใจ ว่า  ความ  บรีสุ ทธ  ของ  สตวี นน  จะ มี ได้ ก็ด ไย  อำนาจ  แห่ง 
สงสาร คือ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด  หมาย ความ ว่า การ เวียน ว่าย 

^ 0 5เ 


ตาย เกิด น จะ ทำ ให้ บุคคล ถง ชิง ความ บริสุ ทธิ  เม อ เรา ถงทํ สด แห่ง 
สงสาร แล ไณ์บ นอน ว่า ไม่ ต ไ) ง เวียน ว่าย ตาย เกิด อีก ต่อ ไป 

ฉะ น^  บุคคล  ที่มี  ความ เข ไ ใจ ว่า ความ บรีสุ ทธมี ได้ ด ไย 
สงสาร น^ จง เบน การ เข ไ ใจ ทกิด มาก 

บุคคล เหล่า นถอ ว่า สงสาร  น เปรียบ เห มีอ นก ไ] เส' นด ไย ท 
ยืด ยาว  เม อ เรา คล  ๆ ไป ถงท สุด แล ไม่ นก ไม่ มี การ ยืด ยาว อีก ต่อํ! ป 
ถงท สุด เพียง แค่น น 

เห มีอน อย่าง กบ เรา นำ กลุ่ม ดาย มาก ลุมห นง  เรา 
ฃว ไง ไป  กลุ่ม ด ไย นน จะ ปลว ไป ไกล จน กระ ท่ง ถงท สุด 

ขอ งด ไย แลว มน ก หยุด  ชวฅ ของ ส* ตวีท ท่อง เท ยว เวียน 

ว่าย ตาย เกิด ก็่เ หมี อ นก ไ 4 เมีอ ท่อง เท่ ยว จาก ภพ หนํง ไป 


ทศ นะเ รอง ความ บรสุ ทธ  ๑® ๘ 

อก ภพ หน ง จน ถงท สุด แลว  การท่อง เท ยวเ วยน ว่าย ตาย 

เกิด น นก จะ ถงซ งยติ ลง  ไม่ ม การท่อง เท่ ย วก" นอก ต่อ ไป 
ม ความ เฃไ ใจ กน อย่าง น ก็่เล ยถอ ว่า การ ประพฤติ ป ฎิบฅ 

เพ อ ไปสุ่ ความ พไ 4 ทุกฃ  ไม่ ต ใ) งเ วยน ว่าย ฅฺาย เกิด นน  ไม่ ม 
ประ โย ชน อะไร  เพราะ ว่า ไม่ มสาร ะทง สน  การ ป ฎิบ้ฅ 

เพ อ ไป สู ความ ไม่ เกิด ก็่เ บน ไป ไม่ ได  เกิด ไป เถอะ  เม อ 
ถงท สุด แลใ มน ณ็่ลก เกด เอง 

อย่าง น เบน ความ เขา ใจ กิด  เบน ท่ฎฐิ อก ชนิด หน งท่มี อยู่ 
ใน สมณะ พร าหณ ใน สิ มใเ พุทธกาล  การ ถือ เอา การท่อง เท่ ยวมี 
ได้ ด ใย สิง สิาร  โดย กาล เวลา ท่สิต รท^ หลาย ท่อง เท่ ยวเ วยน ว่าย ตาย 
เกิด อยู่  ตาม หล โ) ของ พระ พุทธ คา สิ นาน^  ท่าน ได้ แสิด งถืง สิต ว^ 
ประเภท หน งท ไป เกิด ใน ภพ หน ง เรียก ว่าส์ ทธา วา ส สิทธา วา สิ 

น เบน ภมิ  ห นง ของ  พระ อรีย  บุคคล ท่  บรรลุ ถืง  ชง  อ นาคา  มิ มรรค 
อนาคามิ^ล ไป อุบ" ต เกิด ขน 

พระ อ นาคา มิ บุคคล นเ มอ ไป เกิด ขน ใน ภพ ภูมิ นแล ใ 
จะ สิาเ รจเ บน พระ อร หน ต์ใน สิทธา วา ส ภูมิ น เลย  ไม่ เรียน มา สู่ 

โลก นต่อ ไป อีก  สิาเ รีจ มรรค 6] ล ใน สิทธา วา สิ ภูมิ โนิน 


ะ ว*^ 
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สบาย ใจ 

มี ประเภท น ประเภท เดียว เท่า น^  เรา เรียก พระ อริ ย 

บุคคล ประเภท นีว่า พระ อ นา คาม บุคคล  เบน บุคคล ที่ จะ ไม่ เรียน 

มา สู่โล กน อีก ต่อ ไป  เรียก ว่า เบน ดู้ที่ ถงที่ สุด แห่ง ทุกข์ ใน ภพ ภูมีท 
ท่าน ได้ อุบ" ดี เกิด ข์น 

แต่ ท^นี ตอง เบน เที่ป ฎิบ" ดี ธรรม ใน ภพ ภู มีน^  ๆ ใช่ 

ว่า จะ ไม่ ปฎิบ "ดี และ กถง ที่ สุด แห่ง ความ เกิด อีก  แท้ ที่ จริง แลไ เก ต" อง 
ปฎิบ "ดี ธรรม อยู่ ตลอด เวลา  เพราะ ว่า ท่าน ย่งเ บน พระ เส ใ] ะ บุคคล 
อยู่  ธรรมดา พระ เสขะ บุคคล นย่ง จะ ต" อง ศก บา ธรรมะ เที่อ ถงที่ สุด 
แห่ง ทุกข์ ต่อ ไป อก  พระ อนาคามี บุคคล น^ ยง จด อยู่ ว่า เบน เสิข ะ 

บุคคล  ถา เบน พระ อร หน ตเมี อ ใด  น' น แหละ จง จะ เรียก ว่า อเสิ ขะ 
บุคคล  คือ ไม่ ต" อง ศก บา อีก ต่อ ไป 

ฉะ น^เ มอ ท่าน ศก บา จบ แล’ ว กทำ ที่ สุด แห่ง ความ ทุกข์ 
ได้ ใน ภพ ภูมิ น^  ๆ ไม่ ต" อง เรียน ว่าย ตาย เกิด อีก ต่อ ไป 

ฉะ น นความ บริสุ ท ธน จง ไม่ ใช่ มี ได้ ด" วย สง ลา ร แต่ มี 

ได้ ด" วย การ ปฎิบ "ดี ธรรม เพ อที่ จะ ยง วฎฎ สงสาร นให้ สิน ลฺค ลง 

ท่าน สู้ พง  ทงห ลาย  ถ" า ท่าน  ศก บา  หล' ก พระ พุทธ ศาสิ นา 
โดย ละเอียด  แล" วก จะ เห น ได้ ว่า การ เรียน ว่าย ตาย เกิด  อีน ยาว นาน 


6)  6) 


ทศ นะเ รอง ความ บรสุ ทธ 

ที่ เรา เกิด บ่ 0 ย ๆ แลํ้ว กแก่ กน บ่อยๆ  ตอง เศ ร* าโศ รก เสียใจ บ่อยๆ 
และ ตาย บ่อย  ๆ นีก เกิด มา จาก เพราะ ว่า อา สวะ ธรรม ที่มี อยู่ ภาย 
ใน จิต ของ เรา น^ เบน เหตุ เบน บ่จ จ* ยอน สำ คญที่ สุด  ที่สํง ฝืล ให้ 

เรา น ท่อง เที่ยว เวียน ว่าย ตาย เกิด กน ไม่ มีที่สี น สุด ลง ได้  เพราะ 

สงสาร  อน  ยาว นาน  เหล่า น จะ มี อีก  ประมาณ  ส่ก เท่าไร เรา กไม่ 
สามารถ จะ ทราบ ได้  คือ แต่ ละ ท่าน  ๆ จะ เวียน ว่าย ตาย เกิด กน 
อยู่ นีเ ราก  รูไม่  ได้ เห มีอน กน ว่า เรา นจะ ต* อง เกิด กน อีก นาน เท่าไร 
จะ ต* อง มา ทน ทุก ฃทร มาน อย่าง นก นอีก กร* อย ชาติ ก พน ชาติ ชง เรา 
ไม่ สามารถ จะ ทราบ ได้ 

ฉะ นน  พระ ผู้ม  พระ ภา ด เจ ไ จง  ได้ ช ให้ เห็่น  โทษ 
แห่ง วํฎฎ สงสาร  คือ การท่อง เท ยวเ วยน ว่าย ตาย เกิด นว่า 
ม โทษ มาก เหลอ เกิน  เพราะ ว่า เบน บจจ 'ย แห่ง ความ ทุกฃ 
ยาก ต่าง  ๆ ทำ ให้ เรา ตอง ประสบ ต่อ ความ ค!! แคไ 4 ไม่ มท่ 
สน สุด  ถไ หากว่า เรา ถงทํ สุด แห่ง ว่ฎฎ สงสาร  ได้ เม่อ  ใด 
นน แหละ จง จะ ซอ ว่า ถงทํ สุด แห่ง ทุก ฃแล "ว  ไม่ ต่อ ง เบน 
ทุก ฃอก ต่อ ไป 


สมณะ พร าหม ณ* เหล่า นไม่ เข* าใจ  ก็ เลย ติด ว่า ไม่ ต* อง 
ปฎิ บ! ธรรม หรอก  ท่อง เที่ยว เวียน ว่าย ตาย เกิด กน ไป ถงท สุด แห่ง 


๑1=3123  สบาย ใจ 

ทุกฃ็ เอง  เห มอน กบ เรา ขวาง กลุ่ม ดาย กลุ่ม ห นง  เมี่อ สุด แรง แล ว 
หมด ม’ วน ม' นก แค่น น เอง  สน สุด ลง แล’ วก ไม่ ค่อง เวียน ว่าย ตาย เกิด 
กน อีก ต่อ ไป 

สำ ห ร' บบญ หา ข ไ) ท ๓ มี สมณะ พร าหม ณ พวก หน งท 

มีด วาม เห น ว่า  ความ บริสุ ทธ จะ มี ได้ ด’ วย การ เกิด 

อีก ประเภท หน งอีอ ประ เภท ท ๔ มีด วาม เห น ว่า ความ 


4” 


บริสุ ทธิ จะ มี ได้ ดวย การ อยุ่ 

2^ 


ข 


การ เกิด นิ หมา ยกิง การ อุบ “ต 
การ อยู่ ใน ที่นีห มาย ถง การ อยู่ ใน อาวาส 
มี ความ เฃ่า ใจ ว่า ความ  'บ ริสุท ธมี ได้ ดิว่ย การ  เกิด การ อย่ 
แล วก จะ ไม่ มี การ เกิด อก ต่อ ไป  การ อยู่ ใน ที่ ไหน  ๆ ที่ ไม่ ทร^ 
เคย เกิด  เว’ นแต่ เท ห ขน สุทธาวาส ที่ พระ พุทธองค์ ไม่ เคย ทรง อบํต 
เพราะ ถา ทรง เกิด อยู่ ใน เทพ ขน สุทธาวาส แล’ วก จะ ไม่ มา ส่โล กน 
อีก  สมณะ พราหมณ์ บาง พวก กล่าว ว่า ความ บ รส ทธ^ มี ได้ ดวย การ 
เกิด และ การ อยู่ เท่า นน  กกิง ทสุค คือ สามารถ ท จะ ท่า ความ บริสุ ทธ 


ได้  น เข’ าใจ อย่าง น 


แต่ พระ สมมา  สม พุทธ เจ’ า เคย ต รส ไว้ ว่า ไม่ มี ภูมิ ไหน ที่ 
เรา ไม่ เคย เกิด  ไม่ มี ภูมิ ไหน ท เรา ไม่ เคย อยู่  เว’ นไว้ แต่ ลุ ทธา วา ส 


๑ เ50๓ 
๘' 


ทํศน ะเร อง ความ บริสุ ทธิ 

เท่า นน  นอ กน น เคย เกิด ทงน น แม้ แต่ฒั วเกิ อ ใ] จะ ทุก จำพวก ก 
เคย เกิด เคย อยู่ ท^ สน  แด่ กยไ ไม่ ถงท สุด แห่ง ทุก ขได้ 

ด ไน^ ความ บริสุ ทธ นจํง ไม่ ใช่ มีได้ ด^ย การ เกิด หรือ การ 
อยู่ แด่ อย่าง ใด จะ ตอง อาศํ ยก ารป ฎิบํต  ชง อนน จะ กล่าว ใน ตอน 

สุด ท่า ย ถง การ  ทำ ความ นริสุ ทธใ ห้แก่ จิต ใจ ตาม  หล่ก ของ  พระ- 
พุทธ คาส นา 

ส่วน สมณะ พร าหม ณ อีก ประเภท หนึ่ง  คือ ประเภท ที่  ๕ 
ถอ ว่า ความ บริสุ ทธมี ได้ ด ไย ยญ  ไม่ ม้ย ไ!] ชนิด ไหน ที่ พระ สมมา 
สม พุทธ เจ ไ ไม่ เคย บูชา เลย  พระ สมมา สม พุทธ เจ ไก เคย ปฎิป ต 

ด ไย ย" ญพธี เหล่า นึ่แล ไ คือ ความ บรืสุ ทธท จะ ม้ได้ ด ไย ย" ญ ใน ที่น 
หมา ยถง การ เช่น ค รวง บูชา  เช่น อย่าง การ ฆ่า ส" ตวบู ชาย" ญที่เ รา 

ทราบ ก" นอ ยู่ โดย ทไ  ๆ ไป  หรือ แม้ แด่ คำ สอน บาง ศาสนา ก เคย มี อยู่ 
ได้ แสดง ถงเ รี่ องการ ฆ่า ล่ตว หรอ การ บูชา ย ไ!]  ว่า เบน ความ บริสุ ทธ 
อย่าง หน ง ชง อ" นนึ่พ ระ ส* ม มาส" ม พุทธ เจ ไก ทรง เคย บูชา มา แล ไ 

โดย กาล เวลา ชไ นาน แด่ ก ไม่ สามารถ ท จะ ย่งค วาม บรืสุ ทธ ให้ เกิด 
ขน ได้ 

ความ บรืสุ ทธจิ ง ไม่ ใช่ จะ มี ได้ ด ไย ย ไ!] พิธี  หรือ ที 

สมณะ พร าหม ล่! ได้ กล่าว ว่า  คราม  บรืสุ ทธี จะ มี ได้ ด ไย การ บำเรอ 


๑! 2) ๔ สบาย ใจ 


ไฟ่  และ ก พยายาม บำเรอ  ไฟ่บู ชา ไฟ อยู่ ตลอด เวลา  เห มอน ชฎิล 
๓ พี่ น’ อง  แต่ กไม่ ลา มารถ จะ ถึง ชง ความ บริสุ ทธ ได้ เช่น เดียว กน 

ฉะ นํ้น ดวย เห ตน  ความ บริส์ ทธึ^ จึง ไม ใ. ชจะ ม 

ได้ ควย เห ต ไค เห ตห นง ท^ สิน  นอก จาก เรา จะ  เฃา ไจ ไน 


หล ก ปฏิบํ ตบ อง น ระ ทุฑธ ฟ้า สน าเ ทาน น จึง จะ สามารถ 
ยง ความ บริสุ ท ธน ไห้ เกิค บน ได้ 

ท่าน สู้ พง ทงห ลาย  ใน ว' น นรา ยก ารสื บาย ใจ ก หมด เวลา 
ลง อีก แล’ ว จำ จะ ต’ อง ขอ จาก ท่าน สู้ พง ใน วน นไป แต่ เพียง น ก่อน 
ส่วน ความ  บริลุ ทธ  ตาม หล ก ของ พระ พุทธ คา สนาน^ จะ มี ได้ ด’ วย 
วิธี การอ ย่าง ไร  จะ ได้ นำ มา เสนอ ท่าน สู้ พง ใน วน ต่อ ไป  วด้] น 

ขอ ความ ผาสุก ส ว' สด  และ ความ สบาย ใจ จง มี แต่ ท่าน สู้ พง โดย 


ทว กน พุก  ๆ ทาน  สวส ด. 


เจ รญล ข ท่าน ลา ธุช นทํ้ง หลาย 

ว' นนก็่ พบ ก่น อก ใน รายการ สบาย ใจ ตาม หล' กฃ อง 
พระ พุทธ ศาสนา เพราะ ว่า  บญ หาน เบน บญ หา สำก่ ญใน 

ด ไน การ ปฎิบ  ต และ ใต้ พุด ถงเ รอง เก่ย วก' บ การ ไม่ าาา บาป 

ถไเ ราเ ว’ น จาก บาป ใต้  ชว่ ตน เบืน สุฃท สุด  เรา จะ ส่ง เก ต 
ใต้ จาก ความ เบน อยู่ ใน ชวิต ประจำ ว' นของ คน ท' ว ๆ ใป  ถไ 

ม่ชวิ ตอ ยู่ด ไย การ ใ ม' ทำ บาป  ชวิ ตน จะ เบน สุข เหลือ เกน 
จะ ไต้ ร' บ ความ ชุ่ม เย็น ภาย ใน จิตอยู่ ตลอด เวลา  เพราะ 

ว่า การ ไม่ ทำ บาปอย่าง ใด อย่าง ห นง  ลง ไป น ไง  เบน การ เส รม 
สร ไง ความ สฃ ให้ เกิด ขน แก่ จิต ใจ ของ เรา  คน ทำ บาป 

คอ คน ก่อ ทุกข์ เห มอน ก'!] จุด ไฟ กอง โต  ๆ สุม จตใ จให 
เร่า รอน อยู่ ตลอด เวลา  บาป จิงเ บน สิงทํ ควร เว’ น บุญ เบน 
ส์งท ควร ทำ ควร บำเพ็ญ ให้ สมบูรณ์ เพ อ จะ ไต้ เบส กิ พง ของ 

เรา ต่อ ไป ท ไ! ชาติ น และ ชาติ หน ไ ตาม หล' ก ของ พระ พุทธ- 


® 1®!!)  ^ 


สบาย ใจ 

ศาสนา น่น การส ฑ้งค วาม บริสุ ทธิ ให้ เกด ขน แก่ จฅ ใจ เบน 
หล กปฎิ บฅิใ นพ ระ พุทธ ศาสนา โดย เฉพาะ 

ใน ขวต  ของ เรา น จะ ตอง เข" าใจ ดวย  ว่า ม็นม  ความ สม- 
พน ธก" นอผู่  เข่น เรา ทำ กรรม ดวย กาย ก่ดี  ดวย วาจา ก่ด  บุคคล 
ท ทำ ความ ข่ว ทาง กาย  เข่น  การ ฆ่า ฒัวต "ด ชวิต หรอ เนย ด เนย น 
สต วล กทร ^ เย  ไป ขะโ มยข อง ค นอน มา เบน ของ ตน หรอ ว่า ประ- 
พฤติ ฒิใน กาม อย่าง ใด อย่าง หน งด วย กาย  ก่เนน^เลสะทอนทำ 

ให้ จิต ใจ เกิด ความ เคร "าส มอง ไป ด ใย  จะ เสก ไม่ สบาย ใจ จาก การ 
ที่ ทำ ความ ติด อย่าง น^ และ จิต ใจก่ เกิด ความ เศร ใส มอง ไป ด ใย  จะ 
เสิก ไม่ สบาย ใจ จาก การที่ ทำ ความ ติด อย่าง น^  แสดง ให้ เห็น ว่า 
การ กระทำ กรรม บางอย่าง  แม้เราจะกระทำดใยกายแฅ่กมี^;1ล 

สะ ท ใน ไป สู่ จิต ใจ หรือ บาง คน กใข่ วาจา ใน ทาง ที่ ติด  ๆ เข่น ใช้ 
วาจา ที่ เท็จ  ไม่ ตรง กบ ความ เบน จริง  พูด จา ให้ ร ใย บาย สี ต่อ เอน 
ให้ ได้ รใค วาม เสีย หาย หรือ มิ ฉะ น นก กุ ข่าว ลือ  ให้เ อนเ ขา ตใง 
เกิด ความ เสีย หาย  เกิด ความ เจ บ* ฑนา ใจ หรือ ใช้ คำ พูด ส่อเสียด 
ให้ หมู่ คณะ แตก สาม ดคี กิน หรือ ใช้ คำ พูด หยาบ คาย เหลว ไหล ไ ร- 
ส าระ อย่าง ใด อย่าง หน งซง การ ใช้ วาจา ใน ลใษ ณะค ไก ล่า วน ลือ 
ว่า เบน การ ใช้ วาจา ใน ทาง ที่ ติด  เบน วาจา ทุจริต  แม้ การ กระทำ 


กา: ชำระ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธ 

ความ ช วอ ย่าง น เรา จะ ทํๅ ด' 3 ย วา จๅก ตๅม  แต่ ก เบน เ:; เลสื ะ ทอน มา 
สูจฅ ใจ ชง ทำ ไ, ห จิต ใ, จนเ ศร’ าสิม 0 ง 'ไป ด^ย  หรอ แม้ แต่ การ ประ 

กอบ กรรม ดวย กาย  เข่น อย่าง การ ชด เชํย น การ เขย น หน ใจิอ 
เพ อ ให้ ร’ าย บาย  สสู้อ นหรี อ เพ อท จะ ให้ สู้อน เกิด ความ  เสีย หาย 
เด อด ร’ อนน น ถอ ว่า เบน การ ประ พฤติ ทุจริต  ประพฤติ ความ ช" ว 
ทาง กาย ทาง หน ง เห มอน ก' น สู้ ทำ ย่อม จะ ไม่ สบาย ใจ  เกิด ความ 
เศ ร’ าสม อง ขน  น แสดง ว่า ความ สํมพ นรก น ระหว่าง จิต ใจ ก" บ กาย 
และ วา จาน น ย่อม มีอย่ 

ตาม หล ก ของ ธรรมะ น^กาย กดี  วา จาก ดี  ทเค ลอน ไหว 
อยู่ ใน บจจุ บน นได้ ก ตอง อา ต่ย จิต ใจ เบน เหตุ  เบน สู้บญ ชา การ 
ถา ใจ ไม่ สไ ให้ พูด  ปา กก พูด ไม่ ได้  ถ’ าใจ ไม่ ส" งให้ ร่าง กายกระทำ 
กรรมอย่าง ใด อย่าง หน ง เรา กก ระ ทำ กรรม เหล่า น^ ไป ไม่ ได้ 

ฉะ นนเ รอง จิต ใจ จิงเ บน เรี่ อง ท สำ คญที่ สุด  การท เรา จะ บอ งก นจิต 
มิ ให้ เกิด เส ร’ าหม อง ขฟ้. น ขน ต’ น ทาง พระ พุทธ สาสนา จิง สอน ให้ 
เรา เบน สู้มีสี ล อย่าง นอ ยก ขอ ให้ มิสีล  ๕'  ข’ อ ชีวิต ของ คฤห สถสู้ 
ครอง เ รอน  มีสีล  ๕'  ข’ ออ ยู่ เบน เคร อง รก ษา กาย  วาจา ให้ บริสุ ทธ 
(ร่อง ใส อยู่ แล’ วก เบน การบ อง กน จิต นมิ ให้ เกิด ความ เส ร’ าหม อง ด’ วย 
การ กระทำ กรรม ข’ อห นง  ชง การ กระทำ เช่น นก ถือ ว่า เบน การ 


๑ ^ 


สบาย ใจ 

บอ งก นความ เศ รา หมอง  ฉะ น^ สืล จง เบน ความ บริสุ ทธ ทาง กาย 
และ วาจา อนเ บน ความ บรสุ ทธอ ย่าง หยาบ  เบน ความ บริสุ ทธ ขน 
ตน ที่ เรา ควร ประพฤติ ปฎบ “ต กน 

ถา พูด ถงค วาม บริสุ ทธที่ ละเอียด ลก ชง ยง ไป กว่า ทา' ง กาย 
ก ไ] วาจา กคือุ ความ บริสุ ทธ ใน ทาง จิต ใจ  ความ บริสุ ทธ ใน ทาง 

จิต ใจ น^ เรา จะ ใช้ วิธี ปฎิบ "ต เข่น กาย  วาจา น^ ไม็ ได้  เพราะ ว่า 
กาย กบ วาจา จะ บริสุ ทธ ได้ กต่อ เม อมี ศีล  คอย ควบ ดุม กาย มิ  ให้ 

กระทำ ความ ขไ ทาง กาย  ทาง วาจา  ถ’ าเ รา ไม่ มี ศีล เรา ก อาจ จะ 
ทำ ได้  และ เมี่อ ทำ ไป แล’ วก ทำ ให้ จิต ใจ น เกิด ความ หม่น หมอง ขน 
ฉะ นนเ มอ ได้ สร’ างค วาม บริสุ ทธ ให้ กาย  วาจา แล’ ว อนด บต่อ 
ไป กศีอ จะ ต’ อง ทำ ความ บริสุ ทธ ให้ แก่ จิต ใจ  จิต ท จะ บวิสุ ทธ ได้ 
ต’ อง อาศี ย การ ประพฤติ ปฎิบ "ต ไป ตาม ลำ ด ไ) ข^  ใน ทาง คาส นา 
เรา ได้ มี วิธี ปฎิบ "ตเ พอ ความ บวิ สุทธ ใน ทาง จิต ใจ อยู่  ๒ วิธี 
วิธี ที่  ๑ เรียก ว่า สมถะ กมม "ฎ ฐาน 
วิธี ที่  ไอ  เรียก ว่า วิบส ส นาก มม’ ฎ ฐาน 
การ จะ สร’ าง  ความ บรีสุ ทธ ให้ แก่ จิต ใจ ใน ข^ แรก ฅไ] ง 
เจ รีญ สมถะ กมม ฎ ฐาน เสีย ก่อนก คอ จะ ตอีง เอา จิต ไป จ ไ) ก ไ] อา รม ณ 
ใด อา รม ณหน งทเ บน บญญ ต เข่น  นก ถงดุ ณ ของ  พระ พุทธ เจ’ าเ บน 


การ ชำระ จต ใจ ให้ บรสุ ทธ  ๑ ใ® ฟ 

อา รม ณ คุณ ของ พระ ธรรม  คุณ ของ พระ ฝ็งห้ หรอ มิ ฉะ น^ก เอา 
จิต น ไป เพ่ง กสิณ  จะ เบน ดิน  นํ้า  ไพ่  ลม ก ตาม  อย่าง ใด 
อย่าง หน ง ให้ จิต นม  สมาธิ  แน่ว แน่ กว่า  อา รม ณทีเ รา เพ่ง อย่ แลว่ 
เม อ จิต นม ความ แน่ว แน่ ใน อา รม ณทเ รา เพ่ง อยู่ อย่าง น^  สิต ก 

ไม่ พุง ซ่าน ขด ส่าย ไป  ใน อา รม ณ ต่าง  คุ  นิวร ณอไ แบน เคร อง ก^ 
สิต มิ ให้ บรรลุ กง ขงค วาม ดิง ามไ ด้ก็่เ หนอน ว่า สิน สุด ลง  จาก การ 
ท เรา ไ ดัปฎิ บ" ตก มมฎ ฐาน เหล่า น^  ฉะ น^ วิธี เจริญ กมม "ฎ ฐาน จง 
เบน วิธ ท เรา จะ สร’ างค วาม บริสุ ทธ ให้ แก่ สิต ใจ โดย เฉพาะ  เ รอง น 
ไม่ ใซ่เ บนเ รอง แห่ง ความ เพ ห้) ส์น  ไม่ ได้ เบน เร องของ ปร ขญา 
หริ อตร รก วิทยา ที่ เรา จะ ต’ อง ใช้ เหตุ^ล ขน หยาบ  คุ  หริ อ ใช้ คำ พูด 
อนส ละ สลวย มา พูด เที่อ ความ บริสุ ท ธน  แต่ เรา จะ ต’ อง อา คํย การ 
ประ พลุ ดิปฎิ บ “ต เบน สำ ดญ  วิธี การ ปฎิบ ‘ต โดย ถูก ต’ อง  ถือ ว่า เบน 
เ รอง สำ ค ญที่ สุด  เพราะ การ สร’ างค วาม บริสุ ทธ ให้ แก่ สิต ใจ น^ 

เรา  จะ  มา  น’ งนึก  น’ งคิด  ว่า  ตช้) ง เบน  อย่าง  น^  อย่าง  น หา ได้ ไม่ 
ธร ร รม ะปฎิ บ’ ตขน น เบน ขน ภาวนา อยู่ เหนือ ปรข ญาใ ต ๆ หง สิน 
นืเ บน  พุทธ วจนะ ที่  พระ ส่มม าส่ม พุทธ เจ’ าได้ ต ร’ สํไว้ เพ อ เบน ทาง 
แห่ง ความ พ ห้^ พุก ข สำ ห ร’ บถู้ ท ประ พลุ ฅิปฎิ บ’ ต เซ่น นน 


๑๓๐  สบาย ใจ 

ฉะ น^การ เจริญ สมถะ กดี  การ เจริญ วิ บสส นา กด 

อย่าง ใด อย่าง หน งย่ 0 ม จะ เบน บจจ ใ]  ท จะ ทำ ให้ จิต นถง ซ' าค วาน 
บริสุ ทธ ได้  แต่ เบน ความ บริสุ ทธที่ เบน ไป ตาม ข^  การ เจริญ 
สมถะ กเ พอ ให้ จิต เกิด สมาธิ  สมาธิ จิต นก ทำ ให้ จิต ใจ เรา ย่อ'^ ใส 
ได้  นิร รณ ท^  ๕'  ต^ แต่ กาม ฉ' นิทะ นิว รณ เบน ต’ นไป  กสิ น สุด ลง 
ด ใย อำนาจ แห่ง สมถะ หรือ ด’ วย อำนาจ แห่ง ฌาน ท เรา ได้ บรรลุ  ด 
สามารถ ทำ ให้ จิต นมีค วาม ย่อง ใส ปราศจาก อา สวะ กิเลส ต่าง  ๆ ห 
หยาบ  ๆ น^บ’ าง พอ สมควร  การ ปฎิป ต ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ที่ เรา  ปฎิบ "ตก นอ ย่  ใน ด’ าน การ เจริญ สมถะ น ใ! จะ ต’ อง พง อา รม ณ 
บ ญญฅ เหล่า น เบน อา รม ณย่ง จิต ให้ เบน สมาธิ  หรือ เอก’ คค ตา  ไม่ 
ห ว’ น ไหว ไป ใน อา รม ณ ต่าง  ๆ ถา เรา ทำ ได้ กเ ทำ กบ ว่า เรา ได้ สร’ าง 
ความ บริสุ ทธ ให้ เกิด ขน แก่ จิต ใจ ได้ฃ ใ! ห นง  จิต ที่มี สมาธิ หรือ 

ถง ฌาน น เบน จิต ทบ ริสุท ธ จาก กิเลส ประเภท หน งที่ ท่าน เรืย กว่า- 
กิเลส ที่ เกิด ขน ภาย ใน จิต ใจ  เบน กิเลส ข ใ! กลาง  ชง จะ ตใง ขจิด้ 
ด’ วย อำนาจ ของ สมาธิ  เพราะ ว่า กิเลส ท เกิด ขน ภาย ใน จิต ของ เรา 
น ตาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา น ใ! ท่าน แสดง ไว้ มีอย่  ฅ ข ใ! ด’ วย 
กิน คือ ขน ละเอียด^  ขน กลาง และ กขน หยาบ  ขน หยาบ คือ กาย 
กบ วาจา  ข ใ! กลาง ได้แก่ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง ที่ 


๑๓๑ 


การ ชำระ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธ 

เกิด ขน ใน ขณะ กระทบ ก ไ] อนิฎ ฐาร มณอ ย่าง ใด อย่าง หน งอ ย่าง นี 
เรย กว่า ปริ ยุฎ ฐานะ กิเลส  เบน กิเลส ข^ก ลาง  ถา เรา ทำ สมาธิ 
แลไ  ปริ ยุฎ ฐานะ กิเลส นก สงบ ลง  และ กมี แต่ ด วาม ฒ่ง ใส อยู่ 

ภาย ใน เบน ธรรม เอก  ลุด ขน  มีริ ตก  วิจาร ณ บ ติ  สุข  เอก ไค ตา 
อย่าง นีเ บน ผล ท เรา ได้ มา จาก การ เจริญ สมถะ  เพราะ ว่า สมถะ นน 
ทำ ให้ จิต นมี สมาธิ แขง แกร่ง ขน จาก การ เพ่ง อา รม ณ อย่าง ใด อย่าง 
ห นง เบน ที่ ต^  เม อ จิต นมี สมาธิ ดีแล ไ การที่ จะ โน ไ] น ไ) มจิ ตน 

ไป สู่ ญาณ บญญ าด ไย ความ ร้แจ ไเ หน จริง ใน ส ไจ ธรรม น^ ย่อม เบน 
สง ที่ ทำ ได้ ง่าย  สามารถ น ไม จิต นไป สู่ส ไจ ธรรม เหล่า น^ ได้  ขไ 
นตไ งอ าศไ การ ปฎิบ ไวิบ สส นาก มม ไ] ฐาน  ก็่คือ การ พิจารณา 

นาม รูป น เบน อา รม ณเที่ อที่ จะ ให้ เห้น ว่า นาม รูปนี ไม่ เที่ยง  เมน 
ทุก ข เบน อนต ตา อย่าง ไร  อนน เรา จะ ต ไง อา ศ่ย การอบรม ใน 
ด ไน ภาวนา โดย เฉพาะ  ใน ด ไน การอบรม เกย วก บ สมาธิ จิต ถไ 

หากว่า ไม่ ถืง ข^ นก ไม่ อาจ สามารถ ที่ จะ ทราม ได้ ว่า เรา ได้ บ่ ฎิมํด้ 
ธรรม เพอด วาม มริสุ ทธ แห่ง จิต ใจ มา กน ไย เทียง ใด  ฉะ นนเ รอง 
นจิง เบน เรือง ที่ สำ ค ไ] ที่ สุดา) อง ถา รุ ร^น สู้ มุ่ง ทรง แก่ รรร ม^ บ่ 3 มด 
จะ ต ไง บ่ฎิ มติ กน อย่าง นจง จะ สามารถ ไบ่สํ กรรม นริถุ ท' 0 ได้  ทร^ - 
สมมา สม พทธ เจ ไจ งฅร่ สว่า สติ มฎ ฐาน  ๔ นนเ มน ทาง สาย เด ยว 


๑๓!! ช 


สบ ไย ใจ 

เบน ทาง สาย เอก ที่ จะ นำ ฒัว ท^ หลาย ไป สู่ด วาม บริสุ ทธค วาม ฬ้- 
ทุก ข น เบน วิธี การ ปฎิบ "ตด วย วิธี หน ง สำ หรบ สาธุชน สู้ ครอง เ รอน 
ท" ว ๆ ไป  ถา ทดลอง ปฎิบ "ต แล ไก จะ เกิด^ ล จาก การ ประพฤติ 
ปฎิบ ตอ ย่าง นแน่ นอ นที เดียว  ความ บริสุ ทธ แก่ จิต ใน พระ พุทธ 

ศาสนา กส อนุ ไว้ มาก มาย  หลายอย่าง หลาย วิธี ด ไย ก" น ตง แต่ ขน 
ตำ สู่ ข^ก ลาง  ข^ สูง สุด  การ สวด มน ต ไหว้ พระ  ณบน วิธี การ 
ทำ ความ บริสุ ทธ ให้ แก่ จิต ใจ เหมือน กน  เพราะ การ กระทำ เช่น 
น ย่อม จะ เกิด ความ^ าสุก ได้  ฉะ น^การ ประพฤติ ธรรม ปฎิบํ ต 

ธรรม เที่อ ไป สู่ ความ บริสุ ทธี ตาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา เรา ใน 

ขอน น^ เรา จะ ตอง อา ศไ การ เจริญ สมถะ และ วิบส ส นาท ไส อง อย่าง 
สมถะ น ไ^ ย่อม จะ ขจ ไ] ปริ ยุฎ ฐานะ กิเลส ให้ หมด ไป  ส่วน วิบส ส นา 
นนย่ อม ข จด อนุ ส่ย กิเลส ให้ หมด ไป 

สรุป รวม ความ แลไ ใน ตไเ ราน มี กิเลส อย่  ฅ ช ไ!  ๆ ไ!- 

หยาบ  ซไเ กลาง  ชน ละเอียด  กิเลส ชน หยาบ  ๆ กดีอ กิเลส ที่ 
แสดงออก ทาง กาย กบ วาจา  กิเลส ช ไ! กลาง ก็่คอ กิเลส ที่ เกิด ขน 

ภาย ใน จิต เช่น อย่าง ความ โลภ  ความ โก ธร  ความ หลง  หริ อย่า 
ความ พอ ใจ ต่าง  ๆ ที่ มว้! รบกวน อยู่ ภาย ใน จิต  ส่วน ข ไ! ละเอียด 
นน ได้แก่ อนุ สยช งอน นีจะ ต ไง ละ ได้ ด ไย!} ญญๅ  ถไไ ม่มืน ญญา 


กา: ชำระ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธ 

*5เ  ^ \ I 


๏ ๓๓ 


แล ไ เก ไม่  สามารถ  ท จะ ละ  อนุ ส่ย  ต่าง  ๆ เหล่า น ให้  หมด ไป ได้ 
บญ หา จึง อยู่ ตรง ทว่า ๓] รา รถ นาค วาม พํ้นทุ กฃ  ปรารถนา ความ 
สุข จะ ตห้) ง เบน สู้ สนใจ ใน ธรรมะ  ปฎิบ “ต ธรรม จึง จะ สามารถ บรรลุ 
ถง ชง ส* นติ สุข เหล่า นได้  พระ พุทธ คาส นาน เบน คาส นา แห่ง 

ความ สงบ สุข  เบน คาส นา แห่ง ความ ร่ม เย น ไม่ ว่า จะ ไป ต^ อยู่ 
ณ ประ เท คใ ดก ตาม  ทุก คน ย่อมอยู่ เย น เบน สุข  เพราะ พระ พุทธ 
ศาสนา น^ มี หน ห้ที่ที่ จะ จรรโลง คล ธรรม ให้ คง อยู่  ถห้เ รา สามารถ 
ป ฎิบํฅ คาส นา กิจ ส่วน นด’ วยค วาม ข ย่น หมห้ ว เพียร แลไ เก จะ เกิด ประ 
โย ชน อย่าง มาก 


การ พิจารณา ชวิต 


เจ รญส ข ท่าน ตา ธ ขน ทั้ง หลาย 

ว” นนก็่ พบ กน อก ใน รายการ สบาย ใจ  ท่าน ผู้ พง คง 
จะ เคย ผ่าน ความ ทุกข์ ใจ เกย วก” บ การ นก ถงค วาม ตาย ก' น 
มา คน ละ หลาย  ๆ ค รง  เพราะ เท่า ท่ส่ง เก ต ดูแล ะ พบปะ 
ก” บ ท่าน สาธุชน  พูด ถงเ รอง ความ ตาย คราว ใด  จิต ใจ ม” น 
ท่อ เหย ว ไป หมด  รู้สืก เบน ทุกข์ และ ก ไว ล อย่าง ไร ชอบ กล 
มอ เท ไม” นก็พ ลอย จะ อ่อน ไป ด ไย  หมด เรย ว หมด แรง 

ทำ ให้ ไม' อยาก จะ ทำ อะไร ท ไห มด  ปล่อย ชจิต ไปเ พอ คอย 


ว” น ตาย ว” นห นง  ๆ เท่า น” น ความ รู้ สก เหล่า นม่ก จะ มข์น 
! 


มา บอ ย ๆ 


ทำไม เม อ เรา นก ถงค วาม ตาย คราว ใด  จิต ใจ ถึง ได้ เกิด 
ความ ห่อ เหย ว ถึง อย่าง น นาฬ  ๆทํๆ  เรา มา เกิด ก็ แสน จะ ร่าเริง 
บาง คน ก็ เกิด มาร ไง ไห้ เพ ยง ค รง เดียว เท่า นน  จา กน ไเก็ เก็ม ไป 

ค ไย สง ทน่า รน รมย์ ใจ  หไ เราะ ยมแ ยห้เ แจ่ม ใส ตลอด ขีริต ชอง ตน 
เอง ก็ มีอย่  เกือบ จะ ไม่ รู้ จ” กคำ ว่า ร’ อง ไห้ ก็มี  ที่เบึ น เช่น นํ้ก็ เพราะ 


กา รพ จา รณ าชว ต 


๏ (โก 


เหตุ ว่า บุคคล เหล่า น^ม อง โลก น ดวย ความ รี่น รม ยใจ  และ กไม่ 

ได้ คิด เลย ว่า กาล เวลา ที่ เรา จะ มี ชีวิต อยู่ ใน โลก น เรา อยู่ ได้ ไม่ นาน 
ไม่ ชา เรา กจะ ตด้) ง จาก โลก นไป อีก  ใน ระยะ ที่ เรา มี ชีวิต อยู่ ก เพียง 
ช" วคร่  ช" ว ยาม  เท่า น^ เพราะ  ทุก ลง  ทุกอย่าง  ตก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง 
ความ ไม่ เท ยง  เปล ยนแ ปลง ได้ รวด เรว เหลอ เกิน  แต่ เรา ไม่ ได้ 
คิด ถง สง ท^ หลาย เหล่า น 

ส่วน มาก กมีค วาม รู้ สก นก คิด แต่ เพียง ว่า  เรา มี ชีวิต อยู่ 
โดย ไม่ คิด ว่า เรา จะ ตาย จาก โลก นไป  จะ ไป ไหน มี สุขมี ทุก ชี อย่าง 
ไร กไม่ คิด ถง  และ ที่ ไม่ ได้ คิด ถงก เกิด มา จาก หลาย ทาง  บาง ท 
ก เกย วก" บ การ ครอง ชีพ  เกย วก" บ กิจการ งาน ต่าง  ๆ ที่ เบน ปลิโพธ 
เบน ภาระ มาก เกิน ไป  ชง จำ เบน จะ ต" อง ปฎิบ “ต กิจ ต่าง  ๆ เหล่า น 
เสีย ก่อน  ท^  ๆ ที่ สาระ ก มน" อยที่ สุด  จง เบน เหตุ หน งที่ ทำ ให้ 
พระ ภิกษุ สามเณร ใน พระ พุทธ ศาสนา น บาง พีกต "อง หนี อกุ คล ไป 
เห มีอน ก่น 

เรือง ที่ เรา  นีกถ ง ว" น ตาย  แล" วจิต ใจ รู้สีก ไม่ สบาย  น^ก 
เพราะ เรา ไม่ ได้  นีกด "วย ความ ละเอียด ที่ ถ" วน  ดวย โยนิโส มน- 
สิการ  แต่ เรา ไป นีก คิด ใน ด" า นอน  ๆ ม" นก เกิด มี ความ กล" วขน มา 
นีก ว่า ถ’ าเร านี ตาย จะ ต่อีง พล ด พราก จาก ลิ' งที่ร ก พล ด พราก จาก 


๑๓ V) 


สบาย ใจ 

สง โนน สง น อะไร หลาย  ๆ อย่าง  คิด ที ไร จิต ใจ กห่อ เหี่ยว ลง เท่า 
น^  ชง ด วาม นก คิด อย่าง นไม่ มี ประ โย ชน  บาง คร^ก เกิด ความ 
กล ว ตาย คิด ว่า จะ ทำ อย่าง ไร เรา จิง จะ ไม่ ตาย  อย่าง นกมี  ท่าน สู้ 
พงหี่ ม่าน โลก ม่าน ว่ย มา มา กก คง จะ ทราบ อยู่ แก่  ใจ แลไ ว่า  ชีวิต 

ของ คนหี่ เกิด มา ใน โลก นไม่ ใช่ ว่า จะ อยู่ อย่าง จิ รง ย' งยืน ตลอด ไป 

ชีวิต หี่เ บน อยู่ ใน โลก น เบน อยู่ ใน ลไไ บณะ  ช่วค ร^ช' ว- 
คราว เท่า น^  เรา มา ช' ว ประเด ยวป ระ ดาว แล' ว เรา กต ไ) ง จาก โลก น 
ต่อ ไป จิก  ไม่ มีหี่ สน สุด  โลก นจิง เห มีอน สถานี ม่าน เท่า น^  แต่ 
เรา ม่าน ไป กพก อยู่ หลา ยวน หน่อย  บาง คน พก ต^  ๙' ๐ บ ๑๐๐  บ 
แลไ จิงจ ะ จาก ไป 

ฉะน่ น อะไร ก ตาม  หี่มน มี อยู่ ใน โลก  เบน สม บ ‘ต ประ- 
จำ โลก  เรา จะ ถือ เอา ว่า สง น^ เบน สม บ “ต ของ เรา  ที เรา ควร จะ 
ต ไ) ง แสวง หา ไวั  ใหัเ บน ประ โย ชนีแ ก่ตไ เรา ให้ มาก ที สุด และ 

ตลอด ไป  ก เบน ความ เข' าใจ ทีกิด มาก ที เดียว  จะฅ ไ) ง เข' าใจ เสีย 
ใหม่ ว่า โลก นีเบ นอ ย่าง นี 

ธรรมดา ของ โลก ต่าง จาก ท เรา เข’ าใจ กน มาก  เพราะ ว่า 
ทุก สิง ทุกอย่าง จะ ต' อง เบน ของ ประจำ โลก  รวม ถืงฅ ไ เรา เอง นี 

ทุก  ๆ คน นีด ไย  สิง ขา ร ร่าง กาย ที เรา มี อยู่ น เรา กด ไ) ง ทอด ทีงไ ไ 


กา รพ จาร ณาช วฅ 


๑๓ ฟ 


เบน 'มอง ประจำ โลก  อย่าง น’ อยก ต ใ) ง เบน ขเ ๓ หรอ เบน เศษ วฅถุ 
เบน สิลา รท จะ หมไ ไหม ม ไว้ ใน ผืน แย่ นดน  เพ อ ให้ ผืน แย่ น ดิน น 
มก ว้าง ขวางออก ไป  มี  ปุย สิาห รบ ไป หล่อ เลย งตว้ เฃว้ วตใ เห ญํ้า 

ต่าง  ๆ ให้ งอก งาม ขน ได้ 

การที่ เรา นกถื งอ ย่าง น บ่อย  ๆ เที่อ เข’ าใจ ถงค วาม จริง 
ใน โลก น มีล่ วน ข่วย บรรเทา อกุศล ใน ใจ ได้ มาก  หริ อมีล่ วน ที่ 
จะ ช่วย บรรเทา ความ เร่า ร ใ) นของ สิง คม ลง ไป ได้ มาก ทีเดิ ยว 

ความ เฃไ ใจ ใน สภา ว ธรรม ตาม ความ เบน จริง เบใ 4 
สิง ที่ สำ คญท สุด ใน ช่ริฅ ของ ทุก  ๆ คน  ถไเ รา ไม่ เขา ใจ ใน 
สิง ใด สิง V ณง ตาม ความ เบน จริง แลว  ช่วต แห่ง ความ เบน 
อยู่ ก็่จะ อยู่ อย่าง ลำบาก  จะ อยู่ อย่าง เบน ทุกฃ ตลอด กาล 

ควร  ที่ จะ  ได้ ม ความ เบน อยู่  อย่าง บุคคล  ผู้ที่ ไม่  หลง ระเริง 
คอม ความ เบน อยู่ อย่าง คน ที่ม่ส ติบญ ญาแ ล' วก็่ เข ไ ใจ ถง- 
เหตุ กา รณ ของ โลก โดย ถูก ตอง แจ่ม แจไ ว่า  โลก มนุ ษยที่ 
เรา อา ศ ยอ ยู่ก็่เ บน อยู่ อย่าง น กอ ว่า เบน กฎ ธรรมดา ของุ 

โลก และ ม* นจะ ตุ ไ) ง เบน  ไป ตาม  กฎ ธรรมดา อย่าง น ไม่ มท 
สน สุด  กรอ ยก พ* นบ ม' นก็่เ บน อยู่ อย่าง น หน ไที่ข องเรา 
จำ เบน จะฅ ไ) ง พิจารณา ถงสิ งที่เ กอ ถูลฅ่ อช วฅ ใส 3 วาก ที่ สุด 


๑๓ ฝ 


สบาย ใจ 


เท่า ทจะ มาก ได  เพราะ อายุ ของ เรา ก็่ม แต่ จะ นอ ยล ง ๆ 

วํน เวลา ท่จะ อยู่  ใน โลก ก็่สน เฃไ ตาม ลำ ด บ 

พระ สมมา สม พุทธ เจา ได้ ตร่ สเตื 0 นเร อง นไวั หลาย แห่ ง 
ดวย กน  เพ อท่ จะ ให้ เรา น เกิด ความ สำ นืก ใน สง ต่าง  ๆ จะ ได้ นำ 
เอา สง ท^ หลาย เหล่า น^ม าใข้ ให้ เบน ประ โย ชนํ กบ การ ดำเนิน- 
ชีวิต ของ เรา ให้ มาก ยง ขน 

จ วิง อยู่  พุก ส์งพุ กอ ย่าง ที่ เกิด ขน ใน โลก นไม่ ว่า จะ เบน 
ว่ตถุ หวิอ ชีวิต ของ สต วิ  สง ทงห ลาย เหล่ านต ไ) ง เปล ยนแ ปลง ท เรา 
เรียก กไเ ว่า อนิจ จไ  เบน ของ ไม่ เที่ยง  จะ ถือ เอา เบน แก่น สาร 
สาระ อนใ ดอน ห นง ไม่ ได้ 

สรรพ สง ท^ มวล  เหล่า นตก อยู่ ใน ฐานะ  แห่ง ความ เบน- 
ทุกฃ  เรา ต ไง ถูก บบ ค^ต ลอด เวลา 

ตก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ เบน อนไ าฅไ  ชีงเ รา จะ ไป 

บ ไค บบญ ชา ให้ เบน อย่าง น นอ ย่าง นก ไม่ ได้ 

เพราะ ฉะ นน การ พิจารณา ถืง สง ต่าง  ๆ ตาม ความ เบน 
จ วิง กน ไ ว่า ม ประ โย ขน มาก  อย่า งนไ ยก อาจ จะ ทำ ให้ เกิด ความ 
รู้ สก นิก คด ใน ทาง ที่ดี  ๆ กล ไ เนอ กล ไต ไ ได้ เพราะ มา รู้ เท่า- 

ทน เกย วก บเ รอง ชีวิต 


กา รพ จา รณ าชว ต 


๑๓8 

คน ที่ คิด ถงค วาม ตาย บ่อย  ๆ จง ไม่ ใช่ คน ประมาท 

ส่วน คน ที่ ไม่ นืกถ ง ความ ตาย บ่อย  ๆ น^ เบน คน ประมาท 
ประมาท อย่าง มาก ท เด ยว  ท ไม่ ได้ พิจารณา ถึง ตน ของ ตน ใหั 

เบน ประ โย ชน แก่ ตน  ก ย่อม จะ ต’ อุงเ กด ความ รู้ ถึก ที่ ลำบาก มาก 
จะ ไม่ เกิด ประ โย ชน อะไร เกย วก บเร องการ ดำรง ชีวิต อยู่ 

พระ พุทธ อง ค ได้ สิอน ให้ เรา รู้ จ โ]  ความ เบน จ รง  ทมี อยู่ 
ใน โลก น และ ก สอน ให้ เรา บูชา ความ จริง อ" น เบน ส่วน แห่ง 

สจจ ธรรม ใน โลก น เช่น เดียว ก" น ถํ้าเ รา อยู่ ใน ฐานะ ที่ เบน รู้ บูชา 
ใน ส่จจ ธรรม  เรา กคง จะ ได้ พบ ส่จจ ธรรม 

แต่ ถึาเ รา ไม่ บูชา ส่จจ ธรรม  เรา กจะ ไม่ พบ ส่จจ ธรรม เลย 

นี่ เบน หล" กปฎิ บ" ตที่มี อยู่ ประจำ โลก แล’ ว ฉะ นน บรรดา 

สาธุชน รู้ ที่ นึก คิด ถึงเ รอง ความ ตาย แล’ วจิต ใจ ไม่ สบาย  กขอ ให้ 
นึก คิด ใหม่ ใน ทาง ท ถูก  ท พระ ส่ม มาส" ม พุทธ เจ’ าได้ ตริ ส สอน ไว้ 
เพ อที่ จะ ได้ เบน ประ โย ชนี่ ใน ด’ าน การ ถึก' ษาค ว้! ครา ให้ เกิด ประ- 
โย ชนี่ แก่ เรา น ต่อ ไป 

เร อง วน เวลา ท ล่วง เลย ไป พุก  ๆ ขณะ จะ ต’ อง พิจารณา ให้ 
เบน ประ โย ชนี่ แก่ ชีวิต ของ บุคคล ให้ มาก  ชงเ รอง น ถึอเ 'ขน เร อง 
สำ คญ มาก สาธุชน ที่ นึก คิด ในเ รอง คราม ตาย แล รใจ ไม่ สิ ‘บา ยก จะ 
ได้ร้ จก นึก ร้จ ก^ 


® (5  0 


สบาย ใจ 

ด วาม ตาย นนเ บน ความ จริ^ เลอ เกน  เบน ลจจ ธรรม 

ประจำ โลก ท^ สน เพราะ สง ท^ หลาย เหล่า บ ย่อ^ บ่^^^"^^^'^'^^^^'^ 
ให้ ปราก ฎ อยู่ ไต ทุก เวลา ทุก โอ กาล 

เม อ เรา ได้ เขา ถึง ความ จริง ส่วน น แล’ วก คง จะ ไบ่ ทุก จ^ 
เกิน ไป  ' คง จะ ทำ ให้ เรา นมีค วา ม^า สุก อยู่ บ’ าง  ถงช ริ ตน น จะ 
เบน ทุก ข แต่ กอ ย่า ให้ ทุก ขจน เกิน ไป 

เวลา ของ รายการ สบาย ใจ พอ สมควร แก่ เวลา  จะ ตอง 

ขอ จาก ท่าน สาธุ ขน ที่ ติดตาม ร ไ] พง รายการ ไป เพ ยง น ขอ ความ 

ยา สุก สว สดี จง มีแด่ สาธุ ซน โดย ทํว กน ทุก  ๆ ท่าน  ส ว' สดี. 
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